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«Palliativmedizin muss gelebt werden»

Jahrelang hat sich Rudolf Joss fiir die Begleitung Schwerkranker oder Sterbender eingesetzt. Er konnte dabei wichtige Liicken schliessen.

Roseline Troxler

Ein wirdevolles Sterben - das
war es, was Rudolf Joss mog-
lichst vielen Luzernerinnen und
Luzerner ermoglichen wollte.
Nach 13 Jahren hat er das Prisi-
dium des Vereins Palliativ Lu-
zern abgegeben - mit einem gu-
ten Gefiihl. Die zwei wichtigsten
Anliegen konnte der heute
74-Jahrige umsetzen oder zu-
mindest aufgleisen: die Schaf-
fung einer Informations- und
Beratungsstelle fiir Fragen rund
um Palliativmedizin im 2013 so-
wie die gesetzliche Verankerung
eines mobilen Palliative-Care-
Dienstes vergangenen Septem-
ber. Doch dazu spiter mehr. Was
bedeutet eigentlich Palliativme-
dizin? Sie hat das Ziel, die Le-
bensqualitat von Schwerkran-
ken und ihren Nachsten zu ver-
bessern und Sterbende durch
ihre letzte Lebensphase zu be-
gleiten.

Als junger Medizinstudent
erlebte Joss, wie ein Chirurg je-
weils sterbende Patienten auf
der Visite nicht mehr besuchte.
Er stellte fest, dass viele Arzte
Miihe haben, mit Sterbenden
umzugehen. «Die starke Kon-
zentration auf die Krankheit und
nicht auf den Menschen hat
mich gestort.» Jahre spater sah
Joss als Onkologe viele Krebspa-
tienten gehen und kam dem
Thema dadurch néher.

Stellenwert in der
Ausbildung ist gestiegen

Heute - stellt er erfreut fest -
wird der Begleitung von Ster-
benden in der Ausbildung von
Medizinern und Pflegefachleu-
ten ein viel grosserer Stellenwert
eingerdumt. Fiir den abtreten-
den Prasidenten, der mit seiner
Frauin Kriens lebt, ist aber auch
klar: «Palliativmedizin kann
man nicht von oben verordnen.
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Rudolf Joss, hier in seinem Garten, hat den Verein Palliativ Luzern wahrend 13 Jahren prasidiert.

Sie muss in der Praxis vorgelebt
werden.»

Joss ist iiberzeugt, dass die
Sensibilisierung betreffend Pal-
liativmedizin in Spitédlern, Hei-
men und Spitex-Organisationen
zunahm. Auch in der Gesell-
schaft sei das Interesse gestie-
gen. Tatsache sei aber, dass das
Sterben und vor allem eine
mogliche Leidenszeit vor dem
Tod den meisten Menschen
Angst mache. In diesem Zusam-
menhang geht Joss auch auf die
umstrittene Sterbehilfe ein.
«Ein begleiteter Suizid kann fiir
das Umfeld eine grosse Belas-
tung sein. Die Angehdrigen
konnen sich nicht richtig verab-
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schieden, haben ein schlechtes
Gewissen und fragen sich, wo
sie versagt haben.» Dank einer
engen palliativmedizinischen
Betreuung soll es laut Joss nicht
dazu kommen.

Ein wiirdevolles Sterben be-
ruhe nebst der Moglichkeit des
Abschiednehmens auf der Kon-
trolle belastender Symptome
wie Schmerzen, Atemnot oder
Ubelkeit und dem autonomen
Entscheiden iiber wichtige
Massnahmen am Lebensende.
Auch der Wunsch, den Sterbeort
selber zu wihlen, werde oft ge-
nannt. Diesen Bediirfnissen ge-
recht zu werden, ist in der Pan-
demie eine besondere Heraus-

forderung. «Sie schriankt das
Abschiednehmen ein und es
stellen sich viele Fragen, welche
Behandlung man bei einem
schweren Verlauf tiberhaupt
mochte.» Joss rit, dies mog-
lichst detailliert in der Patien-
tenverfiigung festzuhalten.

Freude iiber Aufbau
eines mobilen Dienstes

Ein Meilenstein war fir Rudolf
Joss das Ja des Luzerner Kan-
tonsrats zur Revision des Ge-
sundheitsgesetzes im Septem-
ber. Damit schafft der Kanton
die Grundlagen fir die An-
schubfinanzierung eines spe-
zialisierten mobilen Palliative-

Bild: Pius Amrein (Kriens, 22. November 2020)

Care-Dienstes. «Es hat mich
sehr gefreut, dass es nach einem
jahrelangen Engagement diver-
ser Akteure geklappt hatund der
Kanton zusammen mit den Ge-
meinden den Aufbau eines sol-
chen Dienstes finanzieren will.»
Nun stelle sich die Frage der
Ausgestaltung. Joss rechnet mit
einer mehrjahrigen Aufbau-
arbeit und betont: «Der spezia-
lisierte mobile Palliative-Care-
Dienstist nicht dazu da, Liicken
in der Grundversorgung zu
schliessen. Die Absicht ist, eine
Beratungsfunktion fiir die loka-
len Spitex-Organisationen, die
Alters- und Pflegeheime oder
die Hausarzte zur Verfiigung zu

stellen.» Es gehe nicht darum,
Patienten in der letzten Lebens-
phase zu ibernehmen. Die
Angestellten eines mobilen
Dienstes werden laut Joss viel
Taktgefiihl gegentiber Pflege-
fachleuten, die sie beraten, be-
nétigen und es sei wichtig, dass
die Patienten ihre Vertrauens-
personen behalten wiirden.
Wichtige Aufgabe des mobilen
Dienstes sei es ausserdem, da-
fiir zu sorgen, dass Menschen in
der letzten Lebensphase nicht
zwischen Spital, Pflegeheim und
zu Hause hin- und hergescho-
ben werden.

Nachfolgerin mit
Pflege-Hintergrund

Joss freut sich, nun noch mehr
Zeit mit seiner Frau, den Toch-
tern und Enkeln verbringen zu
kénnen. Und der Labradorhiin-
din Tosca sind lingere Spazier-
ginge gewiss. «Es ist gut, dass
das Prisidium nun mit Elsi
Meier verjiingt wird. Sie ist mit
ihrer Erfahrung in der Pflege und
als Fithrungsperson bestens ge-
eignet, den mobilen Palliative-
Care-Dienst voranzutreiben»,
sagt Joss. Die gebiirtige Seeta-
lerinist ausgebildete Pflegefach-
frau und war zuletzt als Direkto-
rin Pflege, Soziales und Thera-
pien im Ziircher Stadtspital
Triemli tdtig. Zudem ist die
66-Jahrige Mitglied des Spitalrats
des Luzerner Kantonsspitals.
Rudolf Joss blickt mit Ge-
nugtuung und Zufriedenheit auf
die Zeit als Prisident von Pallia-
tiv Luzern zuriick. «Noch heute
begegne ich Betroffenen oder
ihren Angehorigen und spiire
viel Dankbarkeit.»
Hinweis
Weitere Informationen zum Ver-
ein Palliativ Luzern sowie zur Be-
ratungsstelle finden Sie hier:
www.palliativ-luzern.ch.
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Zentralschweiz

Vorwiirfe an
Rigi-Seilbahn

Krabel-Rigi Scheidegg Bei der
Talstation der Luftseilbahn Kra-
bel-Rigi Scheidegg soll regel-
massig die Jauchegrube der Toi-
letten tiberlaufen. Das Fikal-
wasser wiirde die Umwelt
verschmutzen. Zudem wiirden
an Tagen mit vielen Besuchern
zu viele Autos auf den Wiesen
nahe der Talstation wildparkie-
ren. Diese Vorwlirfe erhebt
René Stettler, der Aktionar der
Rigi Bahnen AG ist und der mit
deren Geschiftsleitung schon
ofters aneinandergeraten ist.

Die Vorwiirfe richten sich
aber auch gegen die Besitzerin
der Bahn, die Luftseilbahn Kra-
bel-Rigi Scheidegg AG (LKSR
AG) sowie die Arther Baubehor-
de und den Kanton Schwyz.
Stettler fordert, dass die Abwas-
sergrube dicht gemacht wird und
die Toilettenanlage an die Kana-
lisation angeschlossen wird.

Thomas Huwyler, Vorsteher
des Amtes fiir Raumentwick-
lung des Kantons Schwyz, besté-
tigt, dass die Jauchegrube ein
Provisorium darstellt. «Bei der
Plangenehmigung der Luftseil-
bahn Krabel-Rigi Scheidegg
2016 war die Bedingung des Ge-
wisserschutzes, dass die Lage
spatestens nach fiinfJahren neu
beurteilt werden soll», so Huwy-
ler. Dies sei auch schon in
Arbeit. «Wir sind nicht untitig.
Es ist ein Prozess, der Zeit
braucht», betont Huwyler.

Die LKRS AG dementiert
den Vorwurf, dass die Jauche-
grube uberfiillt sei. Der Klar-
schacht werde jede Woche iiber-
priift und bei Bedarf entleert.
Umweltverschmutzungen habe
man keine feststellen konnen.
Auch den Vorwurf des Wildpar-
kierens weist die LKRS AG zu-
rlick. Man habe mit dem Grund-
stiickbesitzer eine Einigung,
dieser werde entsprechend ent-
schédigt, falls Fahrzeuge auf sei-
nem Land parkieren. Nirgends
liege ein Gesetzesverstoss vor.
Die Rigi Bahnen AG wollte sich
derweil nicht zu den Vorwiirfen
Stettlers aussern. (sve)

Eine Parkkarte fiir den Kanton Zug

Gewerbetreibende, Arzte und Spitex-Mitarbeiter konnen bald mit einer Karte im ganzen Kanton parkieren.

Cornelia Bisch

Sie miissen oft innert kurzer
Zeit an verschiedenen Adres-
sen in unterschiedlichen Ge-
meinden Dienst am Kunden
und Patienten tun. Nicht iiber-
all stehen Handwerkern, Arzten
und Angehorigen der Spitex
oder des Mahlzeitendienstes je-
doch gentigend Parkmaoglich-
keiten zur Verfligung. Deshalb
konnen die Berufsleute bei der
betreffenden Zuger Gemeinde
eine Parkkarte fiir einen Tag, 30
Tage oder ein Jahr erwerben
und gegen Gebiihr auch ausser-
halb von Parkplitzen auf einem
Trottoir oder in einem Parkver-
bot ihren Wagen abstellen.
«Wenn aber ein Handwer-
ker zuerst in Baar etwas mon-
tieren muss, dann in Hiinen-
berg und schliesslich in Zug,
muss er in allen drei Gemein-
den eine Parkkarte kaufen»,
sagt Daniel Schriber, Leiter Si-
cherheit und Umwelt in Hi-
nenberg. Je nach Fall sei dies
eine mithsame Angelegenheit.

600 Franken
pro Jahr

Deshalb hat die Gemeinde Hii-
nenberg vor rund zehn Jahren
bereits die Gewerbeparkkarte
Ennetsee lanciert. Die kantona-
le Polizeidimtertagung hat nun
den gesamten Kanton ins Boot
geholt. Ab 1. Januar 2021 kon-
nen also Gewerbetreibende al-
ler Art zu fixen Gebiihren von 6
Franken pro Tag, 60 Franken fiir
30 beliebige Tage und 600
Franken pro Jahr Parkkarten be-
ziehen, die fiirs gesamte Kan-
tonsgebiet giiltig sind. «Die Ge-
meinde, die den Aufwand des
Ausstellens betreibt, bekommt
auch die Gebiihr», erklart Schri-
ber das Konzept.

Er hatte die Idee im Januar
an der Gewerbeprisidentenkon-
ferenz prasentiert und war auf
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Die neue Zuger Gewerbeparkkarte kann in jeder Gemeinde bezogen werden.

breite Zustimmung gestossen.
Anschliessend unterbreitete
eine Arbeitsgruppe der Polizei-
amtertagung das Vorhaben
samtlichen Gemeindevertretern
an der Sicherheitstagung im
Juni, wo es ebenfalls wohlwol-
lend aufgenommen wurde.
Wihrend jene Arbeitsgruppe
mit Vertretern aus Baar, Menzin-
gen, Zug und Hiinenberg mit der
Realisierung betraut war, fasste
jede Gemeinde einen entspre-
chenden Beschluss. «Ich werte
dasals positives Zeichen des Zu-
sammenbhalts unter den Zuger
Gemeinden», sagt Schriber.
Trotz neuer Parkkarte blei-
ben die schon zuvor giiltigen Re-
geln fiir die Nutzer bestehen. Auf

Trottoirs oder im Parkverbot
diirfen sie ihre Fahrzeuge nur
dann abstellen, wenn ein Min-
destabstand von 3,5 Metern fiir
die Durchfahrt anderer Fahrzeu-
ge und von 1,5 Metern fiir den
Fussgingerverkehr frei bleibt.
Ausserdem muss das Abstellen
von Autos und Lieferwagen fiir
die Ausfithrung der Arbeiten
notwendig sein. «Zum Beispiel,
wenn ein Wagen als mobile
Werkstatt dient», so Daniel
Schriber. Auf Kurzzeitparkplat-
zen bis 30 Minuten, Radstreifen,
privaten Parkplitzen, vor Feuer-
wehrlokalen oder vor dem eige-
nen Betrieb sei die Gewerbe-
parkkarte nicht giiltig. «Sie ist
kein Freibrief, um sein Fahrzeug

nach Belieben irgendwo abstel-
len zu kénnen.» Das Fahrzeug
muss als Geschaftsauto beschrif-
tet sein. Zusatzlich miissen Tele-
fonnummer und Adresse des
Gewerbetreibenden auf der
Parkkarte ersichtlich sein.

Auspahme
fiir Arzte

Einzige Ausnahme bilden Arz-
te, deren Standesregeln Wer-
bung verbieten. Die Adresse des
Gewerbebetriebs oder Arztes
wird jedoch auch auf der Karte
vermerkt, die gut sichtbar hin-
ter der Windschutzscheibe de-
poniert werden muss. «Braucht
ein Arzt eine Gewerbeparkkar-
te, kann er sie momentan nur in

Bild: Matthias Jurt (3. Dezember 2020)

Hiinenbergbeziehen», schrankt
Schriber ein. Die dortige Ver-
waltung wird zusatzlich die Be-
stitigung der Arztegesellschaft
des Kantons Zug einholen, dass
der Arzt auch wirklich im
Aussendienst unterwegs ist. «Es
ist vom administrativen Auf-
wand her einfacher, wenn nur
eine Gemeinde diese Aufgabe
iibernimmt.» In den nichsten
Wochen werden die vorgefer-
tigten Gewerbeparkkarten an
die Gemeinden verteilt. Mo-
mentan sind sie in Papierform
und im Format A5 gehalten. Ein
Hologramm sorgt dafiir, dass
sie unverwechselbar bleiben.
«Spater konnte eine digitale
Variante folgen.»

Freiamt
Bank unterstiitzt
Schulen

Freiamt Die Raiffeisenbank am
Lindenberg spendet 25000 fiir
die Digitalisierung der Schulen
in ihrem Geschiftskreis, wie
das Unternehmen mitteilt. Aus
dem GV-Budget erhalten die
Schulen der Gemeinden Bein-
wil und Miihlau nun je einen
Betrag von 6500.

Die Schule der Gemeinde
Auw wird mit 12000 bedacht.
Diese Zuteilung wurde aufgrund
der aktuellen Schiilerzahlen de-
finiert. Die Bank will damit den
modernen Unterricht fordern
und so einen finanziellen Bei-
trag fiir die Anschaffung der di-
gitalen Infrastruktur der Schu-
len leisten.

Am Donnerstag durften die
Schulleiter sowie eine Schiiler-
delegation von den genannten
Gemeinden die symbolischen
Checks von Walter Gartner,
Vorsitzender der Bankleitung
und Quirin Senn, Mitglied der
Bankleitung, in Empfang neh-
men. (fae)

Geschichten und Anekdoten aus der Pflegi Muri

Seit dem ersten Advent gibt es auf der Website des Heims wieder die taglichen «Good News».

Die Good-News-Redaktion der
Pflegi Muri hat ihren Betrieb wie-
der aufgenommen. Seit dem ers-
ten Advent publiziert sie nach
ldngerer Pause wieder regelmas-
sig kleine Geschichten und An-
ekdoten auf der Website der Pfle-
ginstitution und sorgt damit fiir
ein Lacheln auf den Gesichtern
der Leserinnen und Leser.

TIhre Good-News-Aktion hat
die Pflegi im vergangenen Friih-
ling ins Leben gerufen. Wahrend
des Lockdowns publizierten sie
taglich «kleine Kostbarkeiten
des Alltags», um den Menschen
in der schweren Zeit der Corona-
pandemie Mut zu machen und
ihnen einen kleinen Einblick in
das Leben in der Institution zu
geben. «Damals hatten wir ein
geschlossenes Haus. Und da wir
auch nicht auf den sozialen Me-
dien unterwegs sind, entstand
die Idee, einen Kanal nach aus-
sen zu schaffen», sagt Carmen

Gute Nachrichten vom 1. Dezember: Ein Bewohner kann beim Putzen

mit dem Scheuersaugerautomaten helfen.

Frei von der Kommunikations-
abteilung und der Good-News-
Redaktion der Pflegi Muri. Seit
Auffahrt war esin den vergange-
nen Monaten aber wieder ruhig
auf der Website, die Good News
wurden eingestellt. «Wir haben
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eine neue Website erstellt. Da ist
das Good-News-Fenster ver-
schwunden», so Frei. Doch die
vielen Beitrage im Friihling hét-
ten gezeigt, dass es auch in
schweren Zeiten viele gute
Nachrichten gibt, tiber die es

sich zu berichten lohnt. «Wir ha-
ben das damals mehr als zwei
Monate lang gemacht und dabei
gemerkt, wie viele schone Ge-
schichten es zu erzéhlen gibt»,
berichtet Frei.

Ausserdem seien viele posi-
tive Riickmeldungen eingegan-
gen. «Einige haben gesagt, die
Good News hétten ihr Blickfeld
erweitert», so Frei. Vor allem
dariiber, was im Hintergrund
der Pflegi passiert. «Es ist ein
Miteinander von ganz unter-
schiedlichen Menschen.»

Nicht gross, aber erhellend
sollen die Botschaften sein

Jetzt, da die Besuchsmoglichkei-
ten wieder eingeschrankt sind,
sollen die Mitteilungen wieder
fiir Freude sorgen. «Die Good
News erleben in dieser Zeit, in
der Nihe und Familienkontakt
besonders wichtig sind, ihr Revi-
val», freut sich Frei. Mitarbeiten-

de und Bewohner der Pflegi, An-
gehorige oder alle anderen mit
einer Verbindung zur Institution
konnen nun wieder schone Bei-
trage an goodnews@pflegimuri.ch
senden. «Die Botschaften miis-
sen nicht gross sein. Vielmehr
sollen es erhellende Kleinigkei-
ten sein: eine lustige Begeben-
heit, ein flotter Spruch oder eine
tolle Adventsidee», schreibt die
Pflegi in einer Mitteilung.
Carmen Frei plant zudem
eine Fortsetzung einzelner Ge-
schichten: «Die letzte Nachricht
war von einer Sek-Abschluss-
klasse aus Erlinsbach. Sie haben
die Idee mit den Good News
iibernommen. Ich mochte bei
der Lehrerin nachfragen, was sie
daraus gemacht haben.» Die
Good News werden bis zum
Dreikonigstag taglich unter
www.pflegimuri.ch publiziert.

Melanie Burgener



