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PALLIATIV LUZERN Wie

Thematik ausgewéhlt hat.

&elsoréer, Imame und Rabbiner
sorgen fiir das spirituelle Wohl
- schwerkranker und sterbender

Fokus auf den Umgang verschie-

und Abschied?

damif den universellen Zugang zu Pal-
liative Care fiir alle Menschen unab-
héngig von Alter und Herkunft,
Palliativ Luzern widmet sich zudem
2025 gezielt den spirituellen Aspekten,
Jede Religion befasst sich mit diesen
Fragen. Gleichwohl erfordert die zu-
nehmende multikulturelle Zusammen-
sefzung unserer Gesellschaft, dass alle
In der Behandlung, Pflege und Beglei-
tung von Schwerkranken und Sterben-

e

- Sterben, T od t

stellen sich die verschiedenen
Religionen den Ubergang zwi-
schen dem Diesseits und dem

Helene Meyer-Jenni, Prasiden-
tin von Palliativ Luzern erlau-
tert, warum der Verein diese

Menschen in Spitélern und Heimen.
Warum richtet Palliativ Luzern den

dener Religionen mit Sterben, Tod

Der World Hospice and Palliative Care
Day bietet eine jahrliche Plattform, auf.
die Bediirfnisse schwerkranker und
sterbender Menschen aufmerksam zu
machen und sensibilisiert die Offent-
lichkeit fiir die wichtigen Themen, In
diesem Jahr stand der internationa-
le Tag unter dem Motto «Einhdltung
des Versprechens: Flichendeckender
Zugang zur Palliativversorgung» und

i
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den Beteiligten verschledgne kulturelle
Ansitze zu Krankheit und Tod bertick-
sichtigen. Interkulturelle Kompetenzen
sind dabei unerlasslich, um eine indivi-
duelle, personahmerte Behandlung und

Jenseits vor? Und wie gestalten  Betreuung anzubieten.

sie diesen? Ende Oktober findet ‘

eine 6ffentliche Veranstaltung Ist diese personalmerte Form der
statt, die diesen Fokus setzt. Begleitung nicht den seelsorgern

der verschiedenen Rellgwnen dele-
gierbar?

Palliative Care sieht den Menschen
als Ganzes und nimmt neben der me-
dizinischen, psychischen und sozialen
auch die spirituelle Dimension in den
Blick. Dies fordert Faclii)ersonen und
Ehrenamtliche in der Palliative Care
heraus, den Fokus auch die spiritu-
ellen Bediirfnisse zu richten. Eine gute
und professionelle Intergktlon mit Pa-
tientinnen und Patienten sowie deren

Angehorigen beinhaltet auch Wissen
um den Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer in den verschiedenen Religio-
nen und Kulturen. Im Frahling 2026

Nachmittag diesem Wichtig Thema.
Expertinnen und Experten warden Be-
deutung, Merkmale Iﬁd An endung
von Interkulturalitét Pf.lha ive-Ca-
re-Situationen beleuchten® und Fa&h-
personen stellen Losun sansatze! VOr,
um die Begleitung von Pahéntmnen
und Patienten anderer Rehgionen und
Kulturen und deren Famihe];{ Zu unter-
stiitzen.
Ende Oktober orgam'slert P Iliativ
Luzern eine 6ffentliche "
tung mit dem Titel «Relij
am Sterbebett». Was erw:
Publikum?

Glauben, Haltung und Prafis.
tentum, Judentum, Islam,

nd Absq

Donnerstag, 16. Okt

4t

und Buddhismus am Lebensende. Da-
durch soll das Verstindnis und den
Respekt fiir religiose und. kulturelle
Unterschiede in unserpr Gesellschaft
gefordert und eine harmonische Inter-
aktion mit Religlonen und Kulturen
ausserhalb der elgenen unterstiitzt
werden.

Wie hat sich Sterben in unserer
multikulturellen Gesellschaft ver-
andert? W |

Die Individualisierung und Pluralisie-
rung unserer Gesellséhaft haben einen
grossen Einfluss auf 'den Umgang mit
Sterben und Tod und zu einer Ent-
fremdung gegeniiber zZuvor etablierten

Ritualen gefiihrt. nghtig 71 beachten

ch er mehr
and ‘Stellf:)\é'l;\de kei-
ner Religion mehr verbunden fiithlen.
Doch auch sie haben i in existenziellen
Situationen - wie es) nheilbare, le-
bensbedrohliche Erkr: Flkungen sind

ist aber auch, dass
Schwerkranke

~ Fragen und Bedurfn
ten moglichst frei vol

Sie setzt sich fiir
Menschen in der

. letzten Lebens-
phase ein: Helene
Meyer-jenni,
Prasidentin
Palliativ Luzern.

Foto Boris Biirgisser

Schmerzen und

Religionen

rieren abbauen und eine offene, solida-
rische Gesellschaft fordern, welche die
Bediirfnisse und die Not schwerkran-
ker, sterbender Menschen unabhangig
ihrer Herkunft, Glaubensgemeinschaft
und Kultur anerkennt, tragen wir zum
weiteren Aufbau einer sorgenden Ge-
meinschaft in unserem Kanton bei.

Sterben, Tod und Abschied - Sie
schaffen Sichtbarkeit fiir ein The-
ma, dem viele gerne aus dem Weg
gehen. Warum?
Trotz zunehmendem Lebensalter und
langerer Betreuung in der finalen Pha-
se, wird das Sterben heute — und vor
allem auch die Trauer - in der Gesell-
schaft oft verdrangt; diese wichtigen
Situationen erhalten zu wenig Raum
und Zeit. Das war nicht immer so; in frii-
heren Gemeinschaften wurde deutlich
mehr zusammen getrauert, beklagt. In
verschiedenen religiosen Ritualen fin-
den wir noch Formen dafiir. Wir sind
aufgefordert, weitere Optionen zu entwi-
ckeln. Dabei ist Palliative Care mit dem
Leben verbunden. Es geht nicht nur ums
Sterben, sondern auch um die Zeit davor
—und danach - mit dem Ziel, die Lebens-
qualitat schwerkranker Menschen zu
verbessern. Es gibt Kultuven, in denen
der Tod eine hohe Sichtbarkeit hat. Dort
wird das Bewusstsein gepflegt, dass
Sterben Teil des Lebens ist. Wie schon
Rainer Maria Rilke schrieb «Der Tod ge-
hort zum Leben wie die Nacht zum Tag.»

Interview: Patrizia Kalbermatten

sse. Sie moch-

belastenden Symptomen sein, ihre An-

gehorigen bei sich haljen, getragen und

aufgehoben sein und wiinschen sich die
Unterstiitzung . kompétenter Gesund-
heitsfachpersonen. Und fiir die Hinter-
bliebenen ist der Toj‘ eines geliebten
Menschen der wohl schmerzlichste
Einschnitt im Leben.}Indem wir Bar-

Montag, 27. Oktober, 18.30: bis 20 Uhr, &ffentliche
Veranstaltung: «Religionen am Sterbebett - Sterben,
Tod und Abschied in Christentum, Judentum, Islam,
Hinduismus und Buddhismus» Barfiiesser, Winkel-
riedstrasse 5, Luzern. Eintritt frei. Tiirkollekte, www.
palliativ-luzern.ch. Die Veranstaltung knlpft an der
«Welt Hospiz- und Palliative-Care-Tag» vom 11. Okto
ber an.




