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1 Umgang mit dem PleurX Katheter

1.1 Hintergrund

Der PleurX Katheter der Firma fenik ist ein Silikonkatheter, der bei Patientinnen mit
rezidivierendem Pleuraerguss oder Aszites in Palliativsituationen eingesetzt wird. Der Katheter ist
tunneliert und hat eine Polyestermanschette, die mit dem umgebenden Gewebe verwachst,
dadurch ist das Infektionsrisiko sehr klein. Der PleurX Katheter kann in Lokalanasthesie eingelegt

werden.
1.2  Grundlage

1.2.1  Der Katheter

Der Katheter

15.5 Frweicher Silikonkatheter
Doppellippen Sicherheitsventil
Polyestermanschetie

30 Drainagaléchear (Plesra; Abdsmen)

rénigendichier Bariums ulfat-Streifen

1.2.2 Katheter Drainage-Systeme

Katheter Drainage-Systeme

drainova®™ Reservoir (Drainage mil Soft-Vakuum)
Vakuumflasche (Drainage mit So0a)

ewimed Resarvoir (Drainage mit Schwarkrafi)
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1.3  Nutzen
e Die Drainagen sind einfach, sicher und reduzieren die Beschwerden wie Atemnot, Ubelkeit,
Appetitlosigkeit, Vollegefihl usw.

o Effiziente Symptomkontrolle und Verbesserung der Lebensqualitat

e Schonende, sichere, temporare Drainage zu Hause wahrend 15 — 30 Minuten

e Empfehlung, 10 Tage post-operativ tagliche Drainage
o Danach tagliche Drainagen oder 2-4 mal die Woche nach Bedarf
o Pro Tag nie mehr als 1000 ml aus der Pleura.
o Bei einer Drainagemenge von mehr als 200 ml sollte man taglich drainieren, falls es

keine andere Verordnung gib.
o Pro Tag nie mehr als 1000 — 2000 ml aus dem Abdomen.
o Bei Bedarf von grésseren Drainagevolumen, nur nach Verordnung des Arztes.
1.4 Zu Hause - Nutzen fiir die Patientinnen

e Keine Punktionen im Spital, weniger Rehospitalisationen

o Mehr Zeit zu Hause, die Angehérigen kdnnen helfen

e Einfache und sichere Drainagen zu Hause, nach der Instruktion durch die Firma fenik AG

o Effiziente Symptomkontrolle

¢ Drainage-Sets werden von der Krankenkasse teilweise riickvergutet bei arztlicher
Verordnung!

e Per Post werden die Drainage-Set inkl. Verbandsmaterial nach Hause geliefert

1.5 Ablauf des Verbandswechsel und Durchfiihrung der Drainage

e Entfernen des alten Verbands

e Durchfiihrung gemass Drainage Kurzanleitung (siehe separates Blatt)

e Die Rollklemme der Vakuumlasche bzw. Klemme vom Schwerkraftreservoir muss immer
sehr vorsichtig getffnet werden. Sobald die Drainage fur die Patientin unangenehm wird,
die Klemme sofort schliessen. Nach einer Pause kann ein zweiter Drainageversuch
gemacht werden.

e Die Flussigkeit muss nicht komplett drainiert werden. Nur so, dass durch die Drainage die
notige Entlastung fur den Patienten erreicht wird.

o Desinfektion der Inzisionen (Cave: kein Octenidini dihydrochloridum haltiges
Desinfektionsmittel verwenden).

e Anlegen des neuen Verbandes.
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1.5.1 Verbandswechsel

Verbandswechsel

Bei trockensr und reizlosar Katheter-Austrttastelle kann der
Verbandswechsel 2 x pro Woche erfolgen

Zum Duschen oder einer Drainage 2-3 x wéchenthich, solite der
Katheter ganz unter dem Verband platziert werden

Bei ainer taghchen Drainage, das Katheter- Ventil ausserhalb vom
Verband platzieren '

| Sehutz vor Zug ¢ 2um Duschen 2 tagl Drainagen
Cave: Bifte den Katheter immer mindestens einmal in eing Schnecke drehen, siahe Bild

1.5.2 Faden

Faden

Hautfaden und Haltefaden zum Fixieren des PleurX ™-Katheters

Der Hautfaden kann nach ca. 10 Tagen entfernt werden
Der Haltefaden kann nach ca. 30 Tagen entfernt werden
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1.5.3 Komplikation Polyester-Manschette
Komplikation Polyester-Manschette
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Getunnaher Verlauf
P W {Manschelie muss Subkutan kegen)

= [se Manschette liegt ca. 1 em vor der Katheteraustrittstelie s.c. unter der Haut

Sie verwachst mit dem Gewebe und schilzt vor Infektionan
- [he weizsse Manschelte darf beim Verbandswachsel nkchi zu sehen sein

- Falls die Manschette sichtbar ist,
bitte den implantierenden Arzt informieren.
Dar Katheter ist verrutschi.

Verbindungsschlauch an w sorz4s
' Im Notfall, sehen Sie separates informationsformular

Eiail i Lhlidi RELIET Rk SR,

1 ] 2 H LT 5 It Sarin fobile;
Dann den Kathater Melken™ oder nach Arztverordnung den Katheter anspilen

Notwendiges Material: Verbindungsschiaueh o wns

3-Wege Hahn
Spritze mit 0.9 % NaCl Apotheke oder vom Arzt oder Spital

B allan blaiadialion handel es sich um slgnie Enmal-Medipnprodukte und das Arspllien soits sgabar
uriar slanlen Bedingungen dirchgaiinn wardan

Deen Viarbindongsschimach mit desm 3-YVege Hahn varbindan und disch Filen mil NaG) killesr machsn
Dan Verbaincung eschissch mt dem Kathaber - Sichethelzwendd kenngkberes und mit 0.8 % HaCl

Ensgllen und diekas FANSEN wiSdr SEMNENEN « 7 mi M) estepecd dam Yoliisen el Wibrdungethieefs
Lofe! S It s Ba P MBerePaitis

Danach sang Dramage durchighren das Sicherhensventd md sinsm ARaholuplér desinfzaran und m
Enes shenian SEPuiTEanDe verscinessen

:t:t[b-t:{_@1:'m—-%@
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1.6  Drainage-Anleitung

PleurX® Drainage-Sets
50-7500B 500 ml
50-7510 1000 mi

Sicherungskappe am
Einflihrungsdorn entfernen.

Nach erfolgter Drainage
die Rollklemme durch Drehbewe-
gung in Richtung Flasche.

palliativ luzern

rainage-Anleitung D‘]

Einfihrungsdorn vorsichtig durch
die Membran der Vakuumflasche

stechen.
=< —?7; \T\
Ty

Rollklemme 6ffnen durch Dreh-
bewegung weg von der Flasche
und bei Bedarf Fluss regulieren.

—

Verbindungsschlauch und
Katheter trennen.
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- Ventiléffnung mit Reinigungstuch Nach erfolgter Drainage neue

5 desinfizieren. Schutzkappe anbringen.
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fenik
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www.fenik.ch
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Pleurx® Drainage-Sets
50-7500B 500 ml
50-7510 1000 ml

Material aus dem Verbandmaterial-
Set auf dem sterilen blauen Tuch
bereitlegen.

E)

Drehen Sie das Rad an der Roll-
klemme in Richtung Flasche, bis die
Klemme vollstandig geschlossen ist.

Ventiloffnung mit Reinigungstuch
desinfizieren.

Drainage-Anleitung
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Handschuhe jeweils am Umschlag
anfassen und anlegen.

Schutzhiille am Einfihrstift entfernen
und ihn wieder auf das blaue Papier
legen. AnschlieBend Schutzkappe

durch Drehung losen, entfernen und -
wegwerfen.

f@‘—m:
Ku'cx
\I/
/N
Einfuhrstift in die Ventiléffnung

einfihren. Das Einrasten des
Einfuhrstiftes ist hérbar und

fuhlbar.
. . Fenik
Schritt 7-13 auf Seite 2 »
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1.7  Quellen

e LUKS: Richtlinie Umgang mit dem PleurX-Drainagesystem, Mai 2018
e fenik AG, Querstrasse 5, 8212 Neuhausen am Rheinfall, www.fenik.ch
¢ Handlungsanweisungen Spitex Hochdorf und Umgebung 2022
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