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1 Umgang mit dem PleurX Katheter 

1.1 Hintergrund 

Der PleurX Katheter der Firma fenik ist ein Silikonkatheter, der bei Patientinnen mit 
rezidivierendem Pleuraerguss oder Aszites in Palliativsituationen eingesetzt wird. Der Katheter ist 
tunneliert und hat eine Polyestermanschette, die mit dem umgebenden Gewebe verwächst, 
dadurch ist das Infektionsrisiko sehr klein. Der PleurX Katheter kann in Lokalanästhesie eingelegt 
werden. 

1.2 Grundlage 

1.2.1 Der Katheter 

 

1.2.2 Katheter Drainage-Systeme 
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1.3 Nutzen 

 Die Drainagen sind einfach, sicher und reduzieren die Beschwerden wie Atemnot, Übelkeit, 
Appetitlosigkeit, Völlegefühl usw.  

o Effiziente Symptomkontrolle und Verbesserung der Lebensqualität 
 Schonende, sichere, temporäre Drainage zu Hause während 15 – 30 Minuten 
 Empfehlung, 10 Tage post-operativ tägliche Drainage 

o Danach tägliche Drainagen oder 2-4 mal die Woche nach Bedarf 
o Pro Tag nie mehr als 1000 ml aus der Pleura. 
o Bei einer Drainagemenge von mehr als 200 ml sollte man täglich drainieren, falls es 

keine andere Verordnung gib. 
o Pro Tag nie mehr als 1000 – 2000 ml aus dem Abdomen. 
o Bei Bedarf von grösseren Drainagevolumen, nur nach Verordnung des Arztes. 

1.4 Zu Hause – Nutzen für die Patientinnen 

 Keine Punktionen im Spital, weniger Rehospitalisationen 
 Mehr Zeit zu Hause, die Angehörigen können helfen 
 Einfache und sichere Drainagen zu Hause, nach der Instruktion durch die Firma fenik AG 
 Effiziente Symptomkontrolle 
 Drainage-Sets werden von der Krankenkasse teilweise rückvergütet bei ärztlicher 

Verordnung! 
 Per Post werden die Drainage-Set inkl. Verbandsmaterial nach Hause geliefert 

1.5 Ablauf des Verbandswechsel und Durchführung der Drainage 

 Entfernen des alten Verbands 
 Durchführung gemäss Drainage Kurzanleitung (siehe separates Blatt) 
 Die Rollklemme der Vakuumlasche bzw. Klemme vom Schwerkraftreservoir muss immer 

sehr vorsichtig geöffnet werden. Sobald die Drainage für die Patientin unangenehm wird, 
die Klemme sofort schliessen. Nach einer Pause kann ein zweiter Drainageversuch 
gemacht werden. 

 Die Flüssigkeit muss nicht komplett drainiert werden. Nur so, dass durch die Drainage die 
nötige Entlastung für den Patienten erreicht wird. 

 Desinfektion der Inzisionen (Cave: kein Octenidini dihydrochloridum haltiges 
Desinfektionsmittel verwenden). 

 Anlegen des neuen Verbandes. 
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1.5.1 Verbandswechsel 

 

1.5.2 Fäden 
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1.5.3 Komplikation Polyester-Manschette 
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1.6 Drainage-Anleitung 
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1.7 Quellen 

 LUKS: Richtlinie Umgang mit dem PleurX-Drainagesystem, Mai 2018 
 fenik AG, Querstrasse 5, 8212 Neuhausen am Rheinfall, www.fenik.ch  
 Handlungsanweisungen Spitex Hochdorf und Umgebung 2022 


