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«In deinem Herz ein Stern, der singt.»

Guten Tag!

Der Verein familientrauerbegleitung.ch Iadt am 22. Dezember um 17.00 Uhr in der Peterskapelle der
Stadt Luzern zu einer Weihnachtsfeier fiir Menschen, die um jemanden trauern, ein.

Die Erfahrung von Gemeinschaft, dass man mit der Trauer um einen lieben Menschen nicht
alleine ist, hat gerade an Weihnachten so grosse Bedeutung. Sie fehlen besonders in diesen Tagen.
Die verstorbenen Mitter, Vater und Geschwisterkinder.

Sie helfen uns, wenn sie betroffenen Familien von der Weihnachtsfeier erzahlen, das Angebot vom
Verein familientrauerbegleitung.ch weitergeben und vielleicht Kindern und Jugendlichen Mut machen,
in den Austausch mit Gleichaltrigen zu kommen.

Der Verein familientrauerbegleitung.ch engagiert sich schweizweit fir

* die Vermittlung von Fachpersonen der Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche und ihren
Familien.

* die Forderung von Trauergruppen fur Kinder und Jugendliche.

* die Vernetzung von Fachpersonen und Institutionen, die sich im Bereich Familientrauerbegleitung,
insbesondere in der Begleitung von trauernden Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen engagieren.

* im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit, Aufarbeitung des Themas Krankheit und Tod, um der
Stigmatisierung in unserer Gesellschaft entgegenzuwirken und die breite Bevolkerung zu
sensibilisieren.

e die Qualitatssicherung durch Aus- und Weiterbildung der beteiligten Fachpersonen.

Dem Verein familientrauerbegleitung.ch ist ein Fachpool von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen
angeschlossen. Diese bieten fir betroffenen Familien folgende Leistungen:

* Besuche bei Familien in Akutsituationen. Unterstiitzung dabei, Geflihle und Gedanken zu sortieren und
Schritte des Abschieds miteinander zu gehen.

* Beratung von Eltern und Bezugspersonen, wie sie Kindern und Jugendlichen eine Stiitze sein, aber
auch der eigenen Trauer Raum geben kdnnen.

* Einen Raum bieten, in dem sich Eltern sowie Kinder und Jugendliche ihrem Alter entsprechend mit
dem Thema ,Leben und Tod” auseinandersetzen kdnnen.

Als Dachorganisation ist der Verein familientrauerbegleitung.ch fur die Qualitat der Begleitung
verantwortlich und unterstitzt die Begleitung der Familien, wo nétig, mit einem finanziellen Beitrag.
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Wir bietet in verschiedenen Regionen der deutschen Schweiz Kinder- und Jugendtrauergruppen an.

Die Teilnahme ist flr betroffene Kinder und Jugendliche kostenlos. Dieses Angebot wird kontinuierlich
ausgebaut. Fiir Kinder und Jugendliche ist es wichtig zu erfahren, dass andere Ahnliches erlebt haben und
sie sich in einer Gruppe mit Gleichaltrigen begleitet austauschen kénnen. Es werden Ressourcen gestarkt
und Raum geboten den Geflihlen einen Ausdruck zu geben.

Sehr gerne stehe ich Ihnen fir Fragen zur Verfigung. Weitere Informationen zum Verein und unserer
Tatigkeit finden Sie auch auf unserer Webseite www.familientrauerbegleitung.ch

Bitte teilen Sie unser Angebot und unterstiitzen Sie das Anliegen, Familien in Verlustzeiten beizustehen.
Das Angebot unseres Vereins ist nur Dank grossziigigen Spenden maoglich.

Vielen Dank und herzliche Grisse.
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Eliane Bieri
Prasidentin

lhre Unterstiitzung ist wertvoll

Mit lhrer Spende stdrken Sie unser Anliegen, Familien in Verlustzeiten beizustehen und Kinder und
Jugendliche in Zeiten seelischer Not zu unterstitzen.

Herzlichen Dank!
Spendenkonto:

Raffeisenbank Jungfrau Genossenschaft
IBAN CH12 8084 2000 0066 8779 3



