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Kleine Symptome?
Juckreiz
Schluckauf
Mundtrockenheit
Uble Gertliche
Schwitzen
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Vielfalt — Synchronizitat

* Durchschnittlich 20 Symptome (gleichzeitig)
pro Patient (Teunissen et al. J Pain Symptom Manage 2007)

e Erfassung (auch) der (kleinen) Symptome:
— Systematisches Erhebung/Anamnese

— Priorisierung zusammen mit Patient bzw. durch
den Patient:
* Welches Symptom beeintrachtigt die Lebensqualitat?
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Fatigue
beainflusst das
tagliche Leben am
meisten

Schmerz
beeinflusst das
tagliche Leben am
meisten

Beide
beeinflussen das
tagliche Leben am
meisten

Quelle: Vogelzang et al. Semin Hematol. 2007

Bedeutung des Symptomes
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Juckreiz | — Ursachen

Hautprobleme

— Trockene Haut
— Wunden

— Hautkrankheiten

Stoffwechsel

— Leber-/Niereninsuffizienz
— Diabetes mellitus

— Schilddrisen-Stérungen
— Eisen-/Zink-Mangel
Infekte

— Parasiten, Pilze

— HIV, Syphilis

— Postherpetisch

(Para-)neoplastisch

— Leukamien, Lymphome
— Karzinoide
Medikamente

— Opioide (Histamin-
Freisetzung)

— Acetylsalicylsaure
Neurologische
Erkrankungen

— Periphere Neuropathien
— MS

Psychogen
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Juckreiz Il

* Folgeerscheinungen
— Schmerzen
— Infekte
— Schlafstérungen
— Sozialer Ruckzug

Viele Mediatoren
involviert

Leitung Uber
spezialisierte C-Fasern

Aktivierung mehrerer
Hirnareale

— Sensorisch

— Motorisch

— Emotional
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Juckreiz Il - Behandlung

* Allg. Massnahmen e Kausale Therapie sofern
— Kihlen moglich
— Rlckfetten — Auslosende Praparate
— Ausreichend trinken absetzen
— Hautreizung vermeiden — Malignom behandeln

* Lockere Kleidung

* Keine Wolle, keine
synthetischen Gewebe

— Vermeidung scharfe
Gewdrze und Alkohol

— Fingernagel kiirzen
— Evt. Handschuhe nachts



Juckreiz IV — Medikamente

* Topisch — Opioid-Antagonisten
— Menthol * Naloxon, Naltrexon
e Buprenorphin

— Cholestyramin

— Lokal-anasthetische Salben

— Capsaicin NSAID
: — Pregabalin
e Systemisch o
o o — Amitriptylin
— Antihistaminika _ Haloperidol
* Ranitidin, Hydroxyzin,
Clemastin, Levocetiricin — Alpha-/Beta-Blocker
— Serotoninerge Substanzen — Droperidol
« Mirtazapin, Ondansetron, — Aprepitant

Paroxetin — Dronabinol



Schluckauf | — Ursachen
e Akut — Chronisch (>48h)

e Tumore (Hirn, Osophagus)

* Entziindungen (GI-Trakt,
Hirn) & Infekte

— Rasches, reichliches
Essen/Trinken

— Alkohol e Toxisch-metabolisch
— Kalte/warme — Alkohol, Nicotin
Speisen/Getranke — Urimie, Diabetes
) mellitus,
— Emotionen (Angst, Hyponatrizmie,
Lachen) Hypokalzamie,
. Hypocapnie
— Postoperativ
P e Medikamentos
— Dexamethason,
Prednisolon,

Methylprednisolon
— Diazepam, Midazolam

— Cisplatin, Etoposid
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Schluckauf Il — Therapie

° A k u t . Tabelle 3. Nicht-medikamentose Massnahmen bei Singultus.
L]

Atemmanover

— M e ist S po nta n a b kI i n ge n d Anhalten des Atems, Husten, Valsalva-Mandver, Hyperventilation, Riickatmung

in einen Beutel, Anziehen der Beine oder nach vorne lehnen

Nasale und pharyngeale Stimulationen

d C h rO n I S C h : Druck auf die Nasenwurzel oder Oberlippen

. Inhalation von reizenden Stoffen (Ather, Ammoniak)
—_ Ka usale Theraple Gurgeln mit Wasser
Trinken von der gegeniiberliegenden Seite eines Glases
Rasches Trinken von Eiswasser, Tee oder Essig

- Sym pto m at | SC h Einnahme eines mit Essig oder Zitronensaft getrankten Wiirfelzuckers

oder eines Loffels voll Zucker

* Metoclopramid (3x10mg) Niesen

Reizen des weichen Gaumens, der Uvula, Herausziehen der Zunge

* Haloperidol (3x1mg) Vagusstimulation

Druck auf den Augenbulbus

e Gaba pentin (3X300mg) Karotismassage

. Magenentleerun
* Ca r ba m a Ze p In ( 3X 100 m g) sl;nduzitertes E?brechen, Fasten, Magensonde

° leedlpln (3X10mg) Beruhigung des N. phrenicus

Kihlung oder Massieren des Oberbauches

d BaCIOfen (2X5mg) Psychiatrische Behandlungen

° Methylphenldat (1X10mg) Verhaltenstherapie, Hypnose

* MIdaZOlam (Sta rtmit 1mg) Quelle: Kuhn et al. Schweiz Med Forum 2004;4:1138-1141
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Mundtrockenheit |

* Ursachen * Folgeerscheinungen
— Medikamente — Geschmacksinnstorung
* Opioidie — Inappetenz

* Anticholinergika

— Sprechprobleme
(Butylscopolamin, P P

Antidepressiva) — Infekt- und Kariesrisiko
* Diuretika — Zungenbrennen
* PPI

— Radiotherapie

— Dehydratation

— Hyperglykamie

— Autonome Polyneuropathie
— Vermindertes Kauen

— 0O2-Therapie
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Mundtrockenheit Il

Allgemeine Massnahmen e Speichelersatz

— Mundhygiene —

— Trinkmenge —

— Alkohol-haltige Mundsprays —
bzw. Losungen vermeiden

Anregen -

Speichelproduktion

— Nicht-medikamentds

e Kaugummi, Bonbon
e Zitronen(ol)duft

— Medikamentos
* Pilocarpin (Tbl/Trpf)
* Bromhexin
* Vitamin C

Mund spiilen/befeuchten
Eiswurfel

Losungen auf Wasserbasis
nur kurz wirksam

Glandosane
e Achtung: Karies (sauer)
Neutrales Speisedl
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e Ursachen

Gram-negative Bakterien

Mundhygiene

* Gingivitis

* Periodontitis
Xerostomie
Zerfallende Tumore
Mukositis
Atemwegsinfekte
Leber-/Nierenversagen

Alkohol, Rauchen, Gewlrze,
Zwiebeln, Knoblauch

Geruchsbildung — Mundhohle

* Massnahmen
— Kausale Therapie
— Verbesserung Mundhygiene

Regelmassiges Zahneputzen
Reinigung Zahnzwischenraume
Entfernung Zungenbelag

Mundspulungen
— Chlorhexidin (schmerzt)
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Geruchsbildung — Wunden

 Ursachen e Massnahmen
— Besiedlung Wunde — Regelmassige Wundpflege
— Nekrose e Silbernitrat
* Alginat

e Aktivkohle

— Metronidazol
* Topisch oder systemisch

— Exulzerierende Tumore

— Wundheilungsstérungen
* Gewebehypoxie

— Vaskular — Raum
— Andmie * Gute Durchliftung
* Malnutritiv * Absorption (Kaffeesatz,
e Immunschwiche Rasierschaum, Essigwasser,
. Alter Katzenstreu)
* Diifte (Pfefferminze,

Medikamentos

(Antikoagulation) Orange)
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Schwitzen |

 Ursachen * Generalisiert
— Lokalisiert — Endokrine Stoérungen
* Neurogen * Menopause
— Rickenmarkaffektion e Schilddrise
— Periphere Neuropathie « Hypophyse

— Zerebrovask. Insult

* Diabetes mellitus/insipidus
* Intrathorakale Tumore

* Tumore (Carcinoid,
Phaochromocytom)

— Tumore (Lymphome)

— Infektionen (Tbc)

— Medikamente
* QOpioide (Morphin, Methadon)
* Antidepressiva
* Acyclovir
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Schwitzen i

* Behandlung der * Generalisiert
Ursache — Atropin (Bellafit N 4x20
Trpf)
e Lokalisiert — Salbei (Salvia Wild 3x5
. Trpf)
— Sympathikus-Blockade — Venlafaxin (1x75mg)
— Botox — Citalopram
— Gabapentin
— NSAID
— H2-Antagonisten
e Cimetidin
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