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Plattform fur Palliativmedizin
im Kanton Luzern



Palliativ Luzern ist ein Zusammenschluss der an Palliative
Care interessierten und beteiligten Personen und Institutionen.
Palliativ Luzern versteht sich als Drehscheibe und Informa-
tionsplattform mit dem Ziel, allen Betroffenen im Kanton
Luzern die bestmégliche Information und Betreuung zukom-
men zu lassen.

Im Jahr 2014 konnten wir die Tatigkeit unserer Informations- und
Beratungsstelle ausbauen und konsolidieren. Palliativ Luzern wird von
vielen Personen mit unterschiedlichsten Problemen rund um die
Betreuung Schwerkranker und Sterbender kontaktiert und um Rat und
Unterstitzung angefragt. Erfreulich ist, dass Palliativ Luzern von vielen
anderen Institutionen und Organisationen in die eigenen Uberlegungen
miteinbezogen wird und sich im Bereich der Palliative Care im Kanton
Luzern eine zunehmende Vernetzung und Zusammenarbeit abzeichnet.

Weiterbildungsmodule

Palliativ Luzern hat das Konzept der modularen und massgeschneiderten
Weiterbildungsmodule verfeinert und lanciert. Betreuende sollen tber
aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der Palliative Care informiert
werden. Die Module eignen sich als kurze Weiter- und Fortbildungsein-
heiten am Arbeitsort / in der Region. Das Angebot richtet sich an alle
Interessierten (Heime, Spitex, Akutspitéler, Hausarzte, Freiwillige,
Schulen etc.) Die Angebote kénnen den Winschen der Interessierten
angepasst werden.

Folgende Module stehen zur Auswabhl:

 Einfihrung in die Palliative Care

» Stand der Schmerztherapie heute

 Hilfsmittel zur Schmerzerfassung in der Pflege und Betreuung

» Behandlung haufiger und belastender Symptome in der Palliative
Care

» Patientenverfligung und Vorsorgeauftrag - ethische und rechtliche
Aspekte am Lebensende

* Interdisziplindre Zusammenarbeit

+ Spritual Care und Seelsorge in der Palliative Care

Die Details zu den Weiterbildungsmodulen finden sich auf unserer
Homepage unter der Rubrik Weiter- und Fortbildung.

Newsletter

Nach einigen Vorarbeiten haben wir im Mai 2014 den ersten Newsletter mit
aktuellen Informationen und wichtigen Hinweisen redigiert. Der Newsletter
wird elektronisch versandt. Wir versuchen einerseits aktuelle Entwicklungen
im Kanton, in der Zentralschweiz und auf nationaler Ebene aufzuzeigen,
andererseits fachliche Neuigkeiten zu vermitteln und den Austausch mit den
verschiedenen Akteuren zu verbessern. In der Zwischenzeit sind vier weitere
Ausgaben versandt worden, die auf unserer Homepage jederzeit herunter-

geladen werden kénnen (http://www.palliativ-luzern.ch/de/09 newsletter/
newsletter_liste.asp?navid=2)

Regionale Zusammenarbeit

Alle Kantone der Zentralschweiz haben sich in den letzten Jahren stark far
eine verbesserte Betreuung Schwerkranker und ihrer Familien eingesetzt.
Hierbei werden unterschiedliche Lésungen ins Auge gefasst und realisiert.
Alle Kantone haben aber ein grosses Interesse am gegenseitigen Informa-
tionsaustausch und der Nutzung von Synergien. Deshalb wurde im Januar
2009 der Verein Palliativ Zentralschweiz gegriindet, mit dem Ziel, diesen
Austausch zu ermdglichen. Im Juni 2014 wurde die Idee einer gemeinsamen
Sensibilisierungskampagne in der Zentralschweiz aufgegriffen, ein Konzept
erarbeitet, Finanzquellen erschlossen und die praktische Umsetzung in den
Kantonen in die Wege geleitet. Die Wanderausstellung ,Palliative Care - eine
Herausforderung fur Alle” wird im Februar und Marz 2015 in allen sechs
Kantonen der Zentralschweiz gezeigt und gleichzeitig wird mit einem
Rahmenprogramm auf die Anliegen der Palliative Care aufmerksam
gemacht.

Am Schluss geht einmal mehr ein herzliches Dankeschén an Alle, die im
vergangenen Vereinsjahr durch Ihren Einsatz unser Anliegen einer optimalen
palliativ-medizinischen Betreuung der Patienten am Lebensende sowohl

ideell wie materiell unterstitzt haben.
ﬂxa{// /04

Prof. Dr. med. Rudolf Joss

Luzern, 23. April 2015
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