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Ablauf
13:30 Programm und Zielsetzung
13:35 Die Medienarbeit in der Palliative Care optimieren —

Tipps und Tricks fur einen wirkungsvollen Auftritt in der Offentlichkeit

15:00- 15:30 Pause

15:30 Entwicklungen in den Regionen
— Region Sempachersee
— Region Entlebuch
— Region Seetal
— Region Willisau
— Region Wiggertal
— Stadt Luzern und Agglomeration

Rickmeldungen und offene Fragen

16:15 N&chste Schritte und Verabschiedung



Die Medienarbeit in der Palliative Care optimieren

Tipps und Tricks furr einen wirkungsvollen Auftritt in der Offentlichkeit

Palliativ Luzern
Freitag, 11. April 2025
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Zlele

Maglichkeiten erkennen, um an die Offentlichkeit zu treten

Eine leserfreundliche Medienmitteilung verfassen

Professionell mit einer Redaktion zusammenarbeiten

Weitere Kommunikationskanale nutzen
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Uber mich

= 58

= Verheiratet mit Urs Meier

= Wohnhaft in Fischbach im Luzerner Hinterland

= Kindergartnerin, dipl. Sozialarbeiterin, Diplomausbildung Journalismus am
Medienausbildungszentrum MAZ Luzern, CAS Lebenserzéhlungen und
Lebensgeschichten an der Uni Fribourg

= Bis 2008 Redaktorin Willisauer Bote, seither freischaffende Journalistin mit
Schwerpunkt soziale Themen
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Aufgabe
Zeitung durchblattern

Ohne lange zu Uberlegen anzeichnen, was eure
Aufmerksamkeit weckt

meierbossert 38



Moglichkeiten erkennen

= Palliative Care: Thema berihrt, betrifft uns alle und stellt Mﬂenschen ins Zentrum =
grosse Chance, um |hr Herzensthema Palliative Care in der Offentlichkeit noch
bekannter zu machen!

= Aktiv werden: Nicht nur abwarten, bis beispielsweise eine Regionalzeitung tber das
Thema berichtet, sondern selber tberlegen, was es Spannendes zu erzéhlen gibt.

= Grundsatz der Medienarbeit: Aktualitat ist das A und O, jeder Artikel braucht einen
Aufhénger. Man darf aber auch selber Aufhanger schaffen!
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Aufgabe

= Welche Situationen konnten man fur die Medienarbeit nutzen?

= Wir sammeln gemeinsam Ideen!
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Seetaler Bote

Donnerstag, 13. Mirz 2025, Nr. 10

Leben, wenn das Leben endet

HOCHDORF Ein Gespriach
iiber das Sterben - das ist
etwas vereinfacht ausgedriickt
das Anliegen des Netzwerks
Palliative Care Seetal. Mit Jane
Morgillo hat das Netzwerk

eine initiative Prasidentin.

Das Netzwerk Palliative Care Seetal
wurde vor einem Jahr gegriindet, um
Arzte, Behorden, Seelsorger und Frei-
willige untereinander zu vernetzen, um
nichtmedizinische-pflegerische  Leis-
tungen fiir sterbende Menschen zu ko-
ordinieren. Ende Mérz fiihrt das Netz-
werk eine dffentliche Veranstaltung
durch im Zentrum St. Martin in Hoch-
dorf. Jane Morgillo, Arztin im Seetal hat
im vergangenen Herbst 2024 die l/enun
des Netzwerks ubemommen
gerade eine «familidr

eilung nicht mehr
moglich ist, schwenkt der Fokus auf

So vielfaltig is dle

Palliativ-

HOF. Am 10. April lidt die
menz und Pflege Oberfr:
tenlosen Online-Fach
Hospiz- und Palliativarbeit

16.45 Uhr teilen die Expertinnen
rungen mit pflegenden An- und Zugehori-

Jane Morgillo, Prasid

und Therapien bieten konnte
wobei der Arzt das im Idealfall im Hin-
terkopf haben sollte), sondern darum,
wo der betroffene Mensch im Leben
steht und was ihn plagt und beschaf-
tigt. «Eigentlich kann man daher schon

gen, professionell und ehrenamtliche Tati-
gen und allen Interessierten. Der Fachtag
findet online iiber Microsoft Teams statt.
Antje Koehler beleuchtet die sogenannte
+WeifSe Trauer“. Trauerbegleiterin Marlene
Groh spricht {iber die Trauerbegleitung jun-

ger Menschen.

Palliative-Care-Fachkraft

frith im Krankheitsprozess einer un-
heilbaren Krankheit diesen palliativ-
medizinischen Ansatz in Vordergrund
stellen,» ist Jane Morgillo iiberzeugt.
Palliativmedizin sei eben eigentlich
nicht die Spezialitdt des Sterbens, son-
dern die, wie man noch lebt, wenn das
Leben begrenzt ist. Deswegen brauche
es auch ein Team: «Wenn existentielle
und spirituelle Fragen im Vordergrund
stehen, dann bin ich als Arztin mit mei-

An der GV des Landfrauenvereins
Stammertal stell sich jeweils eine ge-
meinniitzige Institution vor. Diesmal
berichiete Heike Hess (Bild) iiber die
Stiftung Palliaviva. Diese arbeitet im
Weinland  mit

in den ange-
schlossenen Ge-
meinden
Kranken, die bis zuletzi zu Hause

nem Abklirungs- und Therapieangebot
vielleicht nicht die beste Hilfe in einem
bestimmten Moment. Wobei ich zuerst
mal ja auch einfach Mensch bin und
in meiner arztlichen Titigkeit gerne
die dringendsten Sorgen «meiner» Pa-
tientinnen und Patienten erfassen und
wiirdigen mochte.» Neben Fragen nach
den verschiedenen kérperlichen Be-
schwerden gehdren daher bei einer pal-
liativmedizinischen Betreuung «stan-
dardmissig» die Frage nach Angsten
dazu; das fihrt dann je nachdem zu
wichtigen Themen.

i elliger
Der kommende Anlass am 31. Marz fiir
die Offentlichkeit ist so geplant, das
es einen niederschwelligen Austausch
geben kann. Nach einem Input-Referat
von Ivo Gerig wird es an «Marktstan-
den» Begegnungszonen mit den ver-
schiedenen Fachpersonen geben: von
der Spitex, wo man iiber das Palliativ
Plus Angebot erfahren kann, von Ver-
tretern der Pflegeheime, welche eine
wertvolle Rolle bei der Palh:mv Care
spielen. Viele M h zu

Forum 2

geheim, welches aus Jane Morgillos Er-
fahrung sehr gute Begleitungen bietet.
Ausserdem spielen die Seelsorge und
Freiwilligengruppen eine wichtige Rol-
le bei der Begleitung von Betroffenen
und Angehdrigen. Sie werden ebenfalls
iiber ihre Dienstleistungen und Erfah-
rungen Auskunft geben. Dabei geht es
nicht nur darum, Fragen zu beantwor-
ten, sondern auch zu sehen, wo Liicken
und Schwichen in der Versorgung und
Kenntnisse bestehen. »

Jane Morgillo hat nach dem Medi-
zinstudium in Basel den Facharzttitel
Innere Medizin mit Schwerpunkt Ger-
iatrie (Altersmedizin) erworben. Dafiir
verbrachte sie Zeit im Felix-Platter-Spi-
tal in Basel auf der Geriatrie, Spital
Miinsterlingen auf der Inneren Medizin
und dann im Kantonsspital Luzern auf
der Inneren Medizin. In diesem Feld be-
gegnet man dem Sterben oft. Die letzten
fiinf Jahre war Jane Morgillo im Sestal
in verschiedenen Heimen arztlich tatig.
Sie war zuerst angestellt in der Linden-
bergpraxis in Hitzkirch, nach der Eroff-
nung des MedZentrums schliesslich in

Hochdnrd

Hause sterben, doch ist es nicht im-
mer moglich. Tatsichlich sterben viele
Menschen schlussendlich doch im Pfle-

Ein Palliativteam, das
nach Hause kommt

jene

I bleiben méchten - und auch die An-
a_ gehirigen, die sich um sie kiimmern.
«Manche meinen, wir Palliativ-

plleger seien eine Ant Totengriber.

_ Das stimmt nicht! Wir sind auf Hilfe
entin), in den letzten Phasen spezialisierts,

hts die

saete Heike Hess. Palliaviva ersetze

Fragen rund ums Sterben? 31. Mirz, 19.30 Uhr, Zen-
trum St. Martin, Hochdorf

A\ T

«Nahe seinin einer schweren Zelt»

Der Hospiz- und Entlastungsdienst AR ist neu in 13 Gemeind Sigrun H gl b,

Latig. Pri

sei komplicierter als erwastet, e, st Sigrm

sagt Holr. Teofen wird nach  Hols. lomgyesarms sind 30 Perso-

dem Beititt um Hospia- und  nen i den Verein Ll Vide
- e 3

Enilastungicraticistungen be-
richen. Das Foram Pallistive
o Tew-
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Fraitag. 1. Oktober 2024

AUSSERSCHWY

i IAusStaase
uber das Lebensende

Diesen Samstag ist Welthospiztag. Auch die Verantwortlichen des Hospiz St. Antonius
in Hurden treffen sich mit Fachpersonen im Bereich Palliative Care.

Care beschiftigen. «An diesem Tref:

fen nehmen dic Spitexen der Umge-

bung, Palliative Care Teams, Tumar-
Sozialdicnste und

Palliative Care sei ein Gewinn fur alle.
Die Pflegefachfrau Danicla Jagers-

‘erger

auch mal dic Gesichter der Beteiligten
Antoniusheim in Hurden mit sche und nicht nur telcfonisch in Kon-
dem integrierien Hospiz. Hicr
finden  swrhwerkranke Men.

teils, crklire Oer. Zwischen 10 und 16
Uhr findet in Hurden cin reger Aus-
tanwrh und pin sich srorneritiors ner.

Monika Otter

nach Baldegg zuriick
Schwester Jolenda E
2011 das enste Sterbehe
Schwyz aufbaute, lebx ;

hat sic die Hospizleit
und sich mehr oder we
gesetat. «ich verdanke i
Spenden, die bei uns ci

Seit sich dic Balde
nicht mehr tiglich w
den kiimmern, hat eil
und cinige freiwillige P
wiichtigen Teil der Betn
benden bernommen:

Hospiz verlassen. «Das stimmt natiir-  Zeit haben und sparen,
lich nichts, bestitigt auch die Heim-  ten geht.

wdic Zeit bel uns
ist nicht limitiert. Wir hatten Hospiz- Jolenda Sterbende aut
ghste, dic bis 7u cinem Jahrbei unswa-  Weg begleiter. «Mir is
rens, Sic scien aber keine Langzeitpfle-  sich die betroffencn Me
or dax Anoehot richte sich an ifmeens  hen nichr cich welher |

Insgesamt 24 Jahre

Im Spital Schwyz wichst die Nachfrage nach
spezialisierten Angeboten stetig.

Interview: Petra Imsand

Palllative Care wird oft und aus-
schilesslich mit der Betreuung von
Menschen, dle sich dem Tod ni-
hern, assozllert. Ist das richtig?
Piotr Sobanski: Definitiv nicht. Palliati-
ve Care begleitet Menschen, die mit
potenziell lebensbedrohlichen Erkran-
kungen konfrontiert sind. Der Fokus
der Betreuung liegt auf der Verbesse-
rung oder der Erhaltung der Lebens-
qualitit von kranken Personen sowie
fhren Angehdrigen. Und dies wihrend
der gesamten Zelt des Lebens mit elner
Erkrankung - auch in der letzten Le-
bensphase. Wichtig ist das Wort
«auch», denn es wird oft Gibersehen,
dass Palliative Care eben nicht «nur»
in der Sterbephase zum Einsatz
kommt. Wir unterstiitzen die Men-
schen wihrend lhres Lebens mit der
Krankheit und bel der Theraplepl3
nung. Hierbei beriicksichtigen
Bediirfnisse und Werte der Menschd
Deshalb fragen wir sie: «Wie mdchte
Sieleben?», untrennbar damit verbun’
den Ist auch die Frage: «Was Ist thnen
wichtlg, wenn sich das Sterben ni-
hert?».

Sind kranke Personen und thre
Angthbﬂgenanmlchend itberdas

PN SR P

Piotr Sobanski, Leitender Arzt, und Feli- -

Co

 Petraimsand

© bunte Konfetti weggeweht. Zwei ver-

. Dorfkern. Draussen wird an diesem

- | - Freitag, 7 M3z 2025 | Bote der Urschweiz REGION 7
:&%:{% ‘| 7% ‘gf’ f — <Das arlich . . . g
- = i Eine Patientin erzahlt
Scziidienste 1atave Lare - .
S Lebensqualititim Fokus VOT1 Lhrem letzten Weg

auf der Palliativstation

- Im Gesprich mit einer Sterbenden auf der Palliativstation des Spitals Schwyz wird

deutlich, wie wichtig eine wiirdevolle Begleitung am Lebensende ist.

Frither war der Tod ein natiirlicher Teil
des Alltags. Heute fillt es uns schwer,
dariiber zu sprechen.

Vor dem Spital in Schwyz werden

Kkleidete Jugendliche laufen Richtung

tionC. Bl EMard Gick

mit den Hausérzten u.nd deg

PZutage wird Pallia-

ffiehmend in Anspruch ge- °

fmen, und zwar von Menschen, dle -
mit unterschiedlichen Krankheiten le- :
ben, nicht nur bel Krebs. Wir passen -

unsdiesem Bedarfan, und somit bauen
wir sowohl unsere stationdren und
noch mehr unsere ambulanten Dienst-

Ist die 67-Jahrige auf der I‘alliaumation
des Spitals Schwyz. «Ich werde hier
meinen letzten Weg macheny, sagt sle
leise.

Eswar thr ausdriicklicher Wunsch,
iiber thre letzten Wochen zu sprechen
und Ihre Geschichte 6ffentlich zu ma-
chen. Sle mbchte damit aufzeigen, wie  Die Palliative-Care-Station des Spitals Schwyz.
wichtig eine wiirdevolle Begleitung
am Lebensende ist - und wie sehr sie

SN
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Mittwoch, 24. Juli 2024

Wallis

«Letzte-Hilfe-Kurs» - Ein Kurs,
der mit dem Tabuthema Tod bricht

Der Tod gehort zum Leben wie die Geburt. Das Netzwerk Palliative Care Oberwallis bietet ab kommendem September
einen Kurs rund ums Thema Sterben an.

Fabian Franzen

Der «Letzie-Hilfe-Kurss Ist eln
kostenloser Kurs, welcher vom
Arzt Dr. Peler Bol-

Wie
kann ich jemanden beim Ster-
ben begletien? Welche Any

te gibt es tm Oberwallis fir pro-
fesstonelle sterbebogletter? Fra-
gen, mit welchen vicle etnmal
konfrontiert sein werden. Carole
Huber, Lettertn des Netzwerks
Palltative Care Oberwallls, sagt,
Sterben gehore zum Leben wie
die Geburt. Ab kommendem
September bietet das Netzwerk
Palltative Care Oberwallis den
«letzie-Hilfe-Kurss an, umdie
Bevolkerung zu diesem Thema
zu sensibllisieren.

wiegen.»

Carole Huber
Lefterin Netzwerk Palllative

lig entwickell wurde. Er wird In
21 Landern und 18 Schwetzer
Kantonen angeboten. Ab die-
sem jJahr auch tm Oberwal-
Iis. Das Kursziel bestehe dartn,
Grund- und Bastswissen rund
ums Sterben zu vermitteln, so
Huber. Das Kursangebol seizi
sich aus vier Themenschwer-
punkien zusammen: Sterben als
Teil des Lebens, Vorsoge

‘Thema Sterben befassen moch-
Len. Dazu bietet der Kurs wich-
uge Informationen In den vier
‘Themenbiocken. Unter anderem
wird die Vorsorge des elgenen
‘Todes behandelt: Patientenver(d-
gqung, Testament, Organspende.
Dies sind nur dret Aspekte, wel-
che vor dem Tod geregelt wer-
den sollten. Huber betont, dass
«der Kurs kein Ersatzfor professio-
nelle Hilfe e, sonderm vor allem

Das Netzwerk Palkiative Care Oberwallis bietet ab September einen eLetzte-Hille-Kursa an.

fall Jusserst notzlichangesehen
werden. « Uberdas Sterben aber
wird oft geschwiegens, so Hu-
ber. Dabel sel s wichtig, dass
man sich auch damit befasse
und sich Informicre, um best-

das Sterben sel verioren gegan-
{gen. Huber erhofft sich, dassdas
“Tabuthema Tod dank des Kurses
wiadernaherandie Geselischalt
gefohrt werden konne.

Auch L

Uipps vermitielt und Ober die
professionellen Palltattvdionste
Im Oberwallls informiert. Auch
Angste vor dem elgenen Tod
konnten gelindert werden, da
der Kurs die Natur des Sterbens

Der Kursname sieht tm

fiir

nen. Die Mensc

50 Huber.
Der  aletre-Hilfe-Kurss

tive Care Waadtland durchge-
fishrt. Der Kurs ist auf 20 Plat-
ze begrenzi. Carvle Huber hofft,
dass der Kurs In den nichsten
Jahren eigenstandig durch das
Netzwerk Palltattve Care Ober-
wallts gefohrt und tm Oberwal-
Iis bald - wie auch In anderen

L ]

-

oW ek |

e

L S

Fuhrung auf
dem Friedhof

Frauenfeld Die Kerngruppe des
Forums Palliative Care Region
Frauenfeld organisiert jahrlich
einen Anlass, mit dem Ziel, die
Bevdlkerung fiir das Thema Pal-
Care zu sensibilisieren.
21. Mirz,von 15.30
d alle Interessier-
Fithrung auf dem
rkirch in Frauen-
Referat mit Informa-
tionen aus dem Bestattungswe-
sender Stadt Frauenfeld und an-
schliessendem Suppenznacht
eingeladen.

Das Forum schreibt dazu
weiter in der Mitteilung, dass
Sterben und Tod in unserer Ge-
sellschaft oft tabuisiert werde.
Gleichzeitig hitten sich die
Moéglichkeiten der letzten Ruhe-
stiitte in den vergangenen Jah-
ren weiterentwickelt. Markus
Marghitola, Leiter des Frieds-
hofs, wird die Teilnehmenden
im ersten Teil durch den Fried-
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Eine leserfreundliche Medienmitteilung verfassen -
Grundsatzliches

= Nichts voraussetzen! Viele Menschen verstehen den Begriff «Palliative Care» (noch
immer) nicht, braucht Ubersetzungsarbeit

= Sich auf das Wesentliche konzentrieren — Neues, Spannendes, Wichtiges — Unwichtiges
weglassen

= Das Wichtigste zuerst — tiberlegen und sich entscheiden (Trick: Was wtirde ich meiner
Freundin zuerst erzéhlen, damit beginnen)

= Nicht flrs Fachpublikum schreiben, sondern fiir alle Leserinnen und Leser
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Wie ist ein Zeitungsartikel aufgebaut?
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Welche Elemente erkennen wir?

WB

Freitag, 6. September 2024, Willisauer Bote, Nr. 69

Region 14

Sterben zu Hause - Wunsch versus Realitat

KANTON Die Fakten lassen
aufhorchen: Zwei Drittel der
Schweizer Bevolkerung mochte
zu Hause sterben. Was braucht
es, damit dieser Wunsch

besser erfiillt werden kann?
Dazu organisiert der Verein
Palliativ Luzern in Sursee

und Luzern eine Ausstellung
mit Begleitveranstaltungen.

Uber das Ende des Lebens wird aktuell
viel diskutiert. «Wir begrussen es, dass
der Fokus je linger je mehr auf die letz-
te Phase des Lebens gelegt wird», sagt
Elsi Meier, Prisidentin des Vereins
Palliativ Luzern. Denn: «Sterben, Tod
und Trauer gehéren mitten ins Leben.»
Deshalb organisiert der Verein Palli-
ativ Luzern diesen Herbst zusammen
mit Partnern ein vielfaltiges Veranstal-
tungsprogramm.

Voraussetzungen fiir

Sterben zu Hause

Obwohl eine grosse Mehrheit der Bevil-
kerung zu Hause sterben mochte, geht
der Wunsch nur fiir ganz wenige in Er-
fiillung. «Diese Diskrepanz stellt unserer
Gesellschaft ein schlechtes Zeugnis aus»,
sagt Meier, aber: «Wir wollen und koén-

An der Ausstellung in Sursee gibt es ganz konkrete impulse, damit der Wunsch
zum Sterben daheim erfiillt werden kann. rotozvg

nen daran etwas dndern.» Dafiir miissen
sich Betroffene, Angehérige, betreuende
Fachpersonen und Freiwillige {iber die
Voraussetzungen und Rahmenbedin-

gungen bewusst werden. Die Frage nach
der Gestaltung der letzten Lebensphase»
geht alle an. Oder wie Meier sagt: «Wir
wollen einen gesellschaftlichen Diskurs

zugunsten einer lebendigen Sterbekul-
tur im Kanton Luzern.»

Konkrete Impulse an

der Ausstellung

Palliativ Luzern zeigt die Ausstellung
«Zuhause sterben» vom 10.bis 14. Sep-
tember im Pfarreizentrum Sursee und
vom 22. Oktober bis 3. November in der
Peterskapelle Luzern. Die Ausstellung
ist von der Berner Fachhochschule
BFH entwickelt worden. Sie sensibili-
siert fiir das Thema und gibt Impulse
zu den Voraussetzungen, damit dieser
Wunsch fiir moglichst viele optimal
umgesetzt wird. Denn die letzte Le-
bensphase wird von den Betroffenen,
den Angehorigen oder dem medizini-
schen Fachpersonal ganz unterschied-
lich erlebt — und bei den grossen Fra-
gen des Lebens und Sterbens ist die
spirituelle Begleitung gefordert.

Am Dienstag, 10.September, 18 bis
20 Uhr, findet im Pfarreizentrum Sur-
see eine offentliche Veranstaltung un-
ter dem Titel «Sterben leben — in einer
fiirsorgenden, solidarischen Gemein-
de» statt. Mit einem Referat der Pro-
fessorin Claudia Michel, dem Gruss-
wort von Pastoralraumleiterin Livia
Wey und einem Panel wird lebensnah
liber konkrete Anséitze diskutiert. Mit-
wirkende: Heidi Achermann, Spitex;

Gregor Gander, Landeskirchen; Edith
Lang, Kanton; Jolanda Oberholzer, Pal-
liativ-Begleitgruppe Oberkirch; Daniel
Riittimann, Kantonsrat; Bernhard Stu-
der, Hausarzt. Eine zweite Veranstal-
tung wird am Samstag, 14. September,
10 bis 12 Uhr, im Pfarreizentrum Sur-
see durchgefiihrt. Der Theaterkoffer
Luzern fithrt Szenen aufgrund von All-
tagserfahrungen auf. Anschliessend
folgt ein Panel mit Sabrina Aecherli,
Palliative-Care; Kurt Frei, Spitex; Da-
niela Miiller, Pfarrei; Yvonne Wini-
ger, Freiwillige; Elsi Meier; Palliativ
Luzern. Alle Veranstaltungen sind
offentlich und kostenlos. Weitere Infor-
mationen zum Programm unter www.
palliativ-luzern.ch/sterben-zuhause. pa

Veranstaltungskalender
rben - zuh: 10. bis M.

Pfarreizentrum Sursee, tigfich 9 bis 17 Uhr. Eintritt frei.
Veranstalter: Verein Palliativ Luzern.
Infoabend «Sterben leben - in einer fursorgenden,
solidarischen Gemeindes: Dienstag, 10. September,
18 bis 20 Uhr, PfarTeizentrum Sursee. Mit Livia wey,
Claudia Michel, Heidi Achermann, Gregor Gander,
Edith Lang, Jolanda Oberholzer, Daniel Rittimann,
Bernhard Studer. Eintritt frei. Veranstalter: palliativ
Luzern.

foabend «Ein Lebensende zuhauses: g
14. September, 10 bis 12 Uhr, Pfarreizentrum Sursee.
Mit Sabrina Aecherti, Kurt Frei, Daniela Miller, Yvon-
ne winiger, Theaterkoffer Luzemn; Ausschnitte Doku-
mentarfilm «Bis zuletzts. Eintritt frei. veranstalter:
Palliativ Luzern.
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Die Fakten lassen aufhorchen:
Zwei Drittel der Schweizer
Bevidlkerung mdchte zuhause
sterben. Was braucht es, damit
dieser Wunsch besser erfilllt
werden kann? Dazu organisiert
der Verein Palliativ Luzern in
Sursee und Luzern eine Ausstel-
lung mit Begleitveranstaltungen.

Uber das Ende des Lebens wird aktuell
viel diskutiert. «Wir begriissen es, dass
der Fokus je linger je mehr auf die letz-
te Phase des Lebens gelegt wirds, sagt
Elsi Meier, Prisidentin des Verein Palli-
ativ Luzern. Denn: «Sterben, Tod und
Trauer gehdren mitten ins Leben.» Des-
halb organisiert der Vereins Palliativ Lu-
zern diesen Herbst zusammen mit Part-
nern ein vielfaltiges Veranstaltungspro-
gramm.

Voraussetzungen fiir Sterben
zuhause

Obwohl eine grosse Mehrheit der Bevol-
kerung zuhause sterben méchte, geht der
Wunsch nur fiir ganz Wenige in Erfiil-
lung. «Diese Diskrepanz stellt unserer

Sursee: Verein Palliativ Luzern l&dt zur Ausstellung

Sterben zuhause als Wunsch

An der Ausstellung in Sursee gibt es ganz konkrete Impulse, damit der Wunsch
zum Sterben daheim erfiillt werden kann. Foto z2vg

Gesellschaft ein schlechtes Zeugnis aus»,
sagt Meier, aber: «Wir wollen und kén-
nen daran etwas dndern.» Dafiir miissen
sich Betroffene, Angehdrige, betreuende
Fachpersonen und Freiwillige dber die
Ve gen und Ral bedin-
gungen bewusst werden. Die Frage nach
der Gestaltung der letzten Lebensphases,

geht alle an. Oder wie Meier sagt: «Wir
wollen einen gesellschaftlichen Diskurs
einer lebendigen Sterbekul!

im Kanton Luzern.»

Konkrete Impulse an der
Ausstellung
Palliativ Luzern zeigt die Ausstellung

«Zuhause sterben» noch bis 14. Septem-
ber 2024 im Pfarreizentrum Sursee und
dann vom 22. Oktober bis 3. November
2024 in der Peterskapelle Luzern. Die
Ausstellung sensibilisiert fiir das Thema
und gibt Impul
gen, damit dieser Wunsch fiir mbglichst
viele optimal umgesetzt wird. Denn die
letzte Lebensphase wird von den Betrof-
fenen, den Angehdrigen oder dem me-
dizinischen Fachpersonal ganz unter-
schiedlich erlebt - und bei den grossen
Fragen des Lebens und Sterbens ist die
spirituelle Begleitung gefordert.

zu den Vi

Veranstaltung in Sursee

Am Samstag, 14. September, 10 bis 12
Uhr, findet im Pfarreizentrum Sursee
eine Ve 1| statt. Der Th kof-
fer Luzern fiihrt Szenen aufgrund von
Alltagserfahrungen auf. Anschliessend
folgt ein Panel mit Sabrina Aecherli, Pal-
liative-Care; Kurt Frei, Spitex; Daniela
Miiller, Pfarrei; Yvonne Winiger, Frei-
willige; Elsi Meier; Palliativ Luzern. Die
Veranstaltung ist &ffentlich und kosten-
los. Weitere Informationen unter www.
palliativ-luzern.ch/sterben-zuhause. pPD

Zur letzten Lebensphase

VEREIN PALLIATIV LUZERN
Zwischen dem internationalen
Palliativ-Tag und Allerheili-
gen zeigt der Verein Palliativ
Luzern eine Ausstellung und
organisiert Veranstaltungen
iiber die letzte Lebensphase. Die
meisten wiinschen, daheim zu
sterben, nur wenige konnen es.

Obwohl eine grosse Mehrheit der Be-
volkerung zu Hause sterben mochte,
geht der Wunsch fiir die wenigsten in
Erfilllung. «Diese Diskrepanz stellt un-
serer Gesellschaft ein schlechtes Zeug-
nis aus», sagt Elsi Meier, Prasidentin
von Palliativ Luzern, aber: «Wir wollen
und kénnen daran etwas dndern.» Da-
fiir miissen sich Betroffene, Angehdri-
ge, betreuende Fachpersonen und Frei-
willige tiber die Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen bewusst werden.
Die Frage nach der Gestaltung der letz-
ten Lebensphase» geht alle an. Palliativ

Luzern zeigt die Ausstellung «Zuhause
sterben» vom 22. Oktober bis 3. Novem-
ber in der Peterskapelle Luzern. Die
Ausstellung der Berner Fachhochschu-
le BFH sensibilisiert und gibt Impulse,
damit dieser Wunsch fiir moéglichst vie-
le optimal umgesetzt wird. Die Ausstel-
lung ist tdglich von 8 bis 18.30 Uhr ge-
offnet, jeweils von 14 bis 16 Uhr, durch
Fachleute betreut. Am Samstag, 26.
Oktober, 10 bis 12 Uhr, wird im Maria-
nischen Saal Luzern die Veranstaltung

An der Ausstellung
in Luzern gibt es
konkrete Impulse.
Foto Ivg

«Sterben leben - in einer flirsorgen-
den, solidarischen Gemeinde» durch-
gefiihrt. Nach einem Referat von Pro-
fessor Claudia Michel folgt Panel mit:
Michaela Tschuor, Regierungsratin;
Melanie Setz, Stadtritin; Gerda Jung,
Kantonsratin; Thomas Feldmann, Pal-
liativ Luzern; Vera Hermann, Pflege;
Christian Studer, Arzt. i

Weitere Informationen zum Programm unter www.
paliativ-luzern ch/sterben-zuhause
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Wie ein Zeitungsartikel aufgebaut ist

= Titel

= Lead (oft fett gedruckt) und/oder Untertitel

= Text

= Zwischentitel, Abséatze

= Zusatzinfos in Fussnote oder ,,Kasten* / Quotes als Gestaltungsmittel
= Bildlegende mit Name Fotografin

= Name oder Kiirzel der Verfasserin
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Titel

Blickfang, macht neugierig

Bringt den Artikel auf den Punkt

Ein guter Titel enthalt ein Verb, aktiv

Wenn wir selber eine Medienmitteilung verfassen, gilt: Die Redaktion setzt den Titel.
Gute Vorschlage werden oft akzeptiert. Deshalb unbedingt Titelvorschlag machen

Allenfalls lange und kurze Titelvariante
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«Jedes Sterbenist einmalig»

Eine Ausstellung in der Stadtluzerner Peterskapelle thematisiert das Sterben zu Hause.

Interview: Thomas Schaffner

Uber zwei Drittel der Schweizer
Bevolkerung méchten zu Hause
sterben, heisst es im Einla-
dungs-Flyer von Palliativ Lu-
zern. Fiir die wenigsten gehe der
Wunsch jedoch in Erfiillung.
Wie die Schere zwischen
Wunsch und Wirklichkeit ver-
ringern? Und wie erleben Ange-
horige und medizinische Fach-
personen die letzte Lebenspha-
se zu Hause?

Ausgehend vom Grundge-
danken, dass Sterben, Tod und
Trauer mitten ins Leben gehor-
en und in der Verantwortung
aller stehen, will die Ausstel-
lung «Zuhause sterben» inder
Luzerner Peterskapelle aufzei-
aoen  wae asmeinechaftliche

«Wir dirfen mitfiihlen, aber
nicht mitleiden»

Lebensende Nicole Hendrik-
sen verlor im vergangenen Jahr

foen ”
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Onseinerunhej).

Keine Angst vor Palliative Care

Am Campus-Tag vom 14. September liddt das Spital Zofingen die Bevélkerung zum Besuch ein.
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Untertitel oder Lead (oft fett gedruckt)

= tolead” = fuhren
= Oft ein bis drei Satze

= Enthalt die wichtigste Aussage des Textes und weckt Interesse

® o o o
Hospiz widerspricht Regierung
Laut Regierung spricht einiges gegen eine Finanzspritze fiir das Hospiz Zentralschweiz.

Vieles sei falsch, kontert die Hospiz-Chefin.

Lukas Nussbaumer il . Wenig Verstindni
\ a‘ /% sidentin des Gi

Mitte-Kantonsrat  Stephan L X =/ ‘ Hospize Schweizz
B o N '

Schirli und 41 weitere Parla- Aronment.eshran
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Untertitel oder Lead (oft fett gedruckt)

Medienmitteilung 21. Oktober 2024 — 3100 Zeichen

Verein Palliativ Luzern: Ausstellung und Rahmenprogramm

Sterben am liebsten zuhause — aber wie?

Die Fakten lassen aufhorchen: Zwei Drittel der Schweizer Bevolkerung
mochte zuhause sterben. Was braucht es, um diesen Wunsch zu erfiil-
len? Zwischen dem internationalen Palliativ-Tag und Allerheiligen er-
moglicht der Verein Palliativ Luzern Informationen und Diskussionen.

Uber das Ende des Lebens wird aktuell viel diskutiert. «Wir begriissen es, dass je
laneger ie mehr uber die letzte Phase des Lebens gesprochen wird». sagt Elsi
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Text / Texteinstieg

Lesende mit den ersten Satzen packen und zum Weiterlesen animieren: zB. Zitat,
Beschreibung eines Ereignisses, neue Erkenntnisse...

Kein chronologischer Einstieg (,,Wie jedes Jahr fand die GV im Hotel x statt. Die
Prasidentin begrisste die Anwesenden, worauf die Stimmenzéhlerinnen gewahlt
wurden....)

Das Wichtigste steht immer am Anfang
Text gliedern vom Wichtigen zum Unwichtigen (gektrzt wird von hinten)

Name der Verfasserin und Kirzel nicht vergessen (Astrid Bossert Meier, boa.)
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Text / Texteinstieg

Sollen die Alters- und Pflegeor-
ganisationen inder Stadt Luzern
vereint werden? Diese Frage
stand seit 2021 im Raum. Da-
mals gab der Stadtrat bekannt,

In der Schweiz erhalten pro Jahr
46’500 Menschen die Diagnose
Krebs. Die Krankheit trifft Men-
schen manchmal in priagenden
Lebensphasen, sie kann Pldne eine Fusion von Viva Luzern,

abrupt unter!)rechen und bringt Spitex sowie der Quartierhilfe-
sowohl physische als auch psy- organisation Vicino zu priifen.

«lch kann gehen, ich bin im Frieden.» Die Worte sind klar, die Stimme und der
Korper aber schwach. Der Krebs hat die Lebensenergie vertrieben. Heidi
Steiner ist 67 Jahre alt und verbringt die letzte Lebensphase im Hospiz St.
Gallen. Sie ist unheilbar krank und weiss, dass sie bald sterben wird.

Nnrh hic var kiirzem ist cie als Clownin ainifaetreten 1ind hat ale ehemaline
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Zwischentitel, Absatze

= Auflockerung, Gliederung in verschiedene Unterthemen
= Zwischentitel regen zum Weiterlesen an. Erzahlen kurz, was nun kommt

= FUr Leser Verschnaufpause oder die Moglichkeit, bei einem bestimmten Kapitel
einzusteigen
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betreut sterben konnen

«Es gab bisher nicht nichts»,
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Die palliative Betreuung auf der Luzerner
Landschaft wird ab 2023 verbessert

ADb Januar werden spezialisicrie Teams von der Spitex Menschen mit unheilbaren oder Kanton Luzemn
i Einer der drei St befindet sich in Rei hier fand dieses Jahr auch der Pilotversuch statt.
Yo don ded mglomchen Blke.
Hockder! aus kieacs b dem Fluse km Dotall
‘michsien fabr 2l =
Kasios Lisern =8l < Bounlions oder
Cans wordc. Palla- wandon SiCh wo b 38
itve Cae die Retres- Spex o Pai-
g vom Mctsches il it oy Lrern, FIX don Alkag -
bon Exporwe kre
hrontch ufinion, arhotichs St
Kramaheien arm Formelae onreacich und
~ @ Franuonng gosge. Cant
@k pattatne Botmng 1e don dos iamoeien Kedes won
Ictricn abucn stk a0 Bodos- 600000 Framkan & Gnerdis:
g AgEncmEmCs e K
uwenictars B SCNEN, IncrNs 0o 2
andcl & Coumdhobons. st 1 2ateinge
preosics. FgrArer nrson Dston
K s bt S Unsswnng [
Ao PRl e Ca i RS- .—-..:""
men ofner Tedrvision dos Ge- TR, Cokes rd o
Estdni: o ax
Ka2i0m =nd Conetnien hahen ‘sinor aroesten Dachosgnes.
i Dhet e P ‘Werors Pay Lurern, pog
Care sutestwacn snd a1
Do wolen Fantion e
metnden & besiehenden 13-
densctficson s racten slalloadeer
e mobth: Palliatve (e e aflcn. m
AOgOton A Kamoa mnd ‘mmcrelinen Driices @ 18-
Gometndcs tocliges S ¢ O ne Team | e Fni sy 2us dom SpRat
ur 11300 30 dew Kosien vom  dor Spmex Wiy 1 crmnghaes.
romats Zar Cowihniclweng discr
— Ficke hai dle Projtionis.
hom etne Batllc
mm:m.m
‘Surscer Tlasard st Wey B
mﬂ-::um
den Ressourcrn. , dber
awu;-:m
‘aefics wnd N3ctee schtast
‘schlomscn werden. «Bictm acu
n Asgyben Palitacty Phas sicht
s, a3 lesd, wet T was
i
‘Deet Seterpunkas und
woltere Sakcililen b Kanion
‘Der noue ot
ety i
i e b
bl by o
axt nll e
ctzem ad mabrcgho-
D
G780 Limraer Gemetmeion bar
ctney Rgion =gl s, beiomt
. :nmuw'
mimamesen= [ m Pilotversuch acht Personen betreut g . S
Unacht ware sher die myto- fir die Rrghoncs Sail, Aggho-
maken Uniersciiode. Wikrend  Fiel] Acermasn B & Ce- Gighiendis  mes Nethon Alldoicn, Pruscnl der schr Wompieicn  menike s Segmeinin
ciwa In Sladi sad Aggomcra.  schsfliberts der Spics Wig- = qh Teamser- £l Skl Spict Malers.
Liom dor gul amgreveie RS- poral i Retien. Diese war d i, S SOOI (mailady B SN, gen.PXndlUdumPakn.  Region B SSpe Splex
chendienst sefl Jahrca bervor.- for & ol ” aen
gD pallMte Ancl £S5 Carc 2uf oo Lssornet Land- Lpow Sow s Allergngpen, b Jesge  plonon Wiggenal, Willses snd
bostnd s des Landre.  scad dc Am. und  Wie| istdie Nachfrage  Momscownginddamumicr, deofl  Enetuch @i Saelien:
e kess vesgieichtums As- v TP der iPeacn  Freieduch end Syoiex
dieser 10 Prau Achermann, bai die Hodd Acter brfizen. Bel  Reghon? wkien, cosknotnon Micge. Region - Silipusi Spies
Cloa Bl G vere Faltaly  ler Wit M. M Mey WS Vo WeD oo Angot gt Rotm i et im flogttn - Hlockdet und o
Lusera den Auficag woo Kan- Persomal fir Pailiasive. dsumlcges.  dokgl crnmggEmds ch  Laars Ll ederater! dic Reglomen Rattal,
ton, Sadl Lmers, dem Ver- g @ Nachirage. Aber um fre  mtuse  wobscs michics. =l Sictlica
o, D Frage mbeanwaric: Scl As s macn, ok
(VL) umd dom Spacs Kamto- WiggETal war dic Pt Qa3 dos Lebens in e Rch. (e
mhertoad thersommen, ol 30 dem Land. Der =nd Kiienica Exgit  clgenon vier Windes metul
acus spoatsiisioncs, mebles e - bomils ciee mpetiee em. Damil o3 dadcim e
Asgebot sulnbsucn. Wi Oy b v iy oder W o o Voranet e Jontnt gox as
dic  spericll amgrtal ind Ach  Sphax

mEsc
Immernaib cles 3hes gelen-  hen, wekde pencociien s Sofl dle Syflex WREEGL DI vor aliem Jicre Mensches n 107 s miire Umichd sad Hagpesss SSA, €260 Rakon.

Wtraor wewgnes. wopaLch

meierbossert 38



Zusatzinfos

= Fussnote oft bei Vorschauen mit den wichtigsten Infos eines bevorstehenden Anlasses
oder Website

= Fakten, Zahlen etc. in Kasten ausgliedern

= Ein besonderes Thema in Kasten ausgliedern
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Nachgefragt

Im Pilotversuch acht Personen betreut

Held! Achermann Ist dle Ge-
schafisfohrerin der Spitex Wig-
gertal in Reiden. Diese war die
Pllotorganisation for Palliative
Care auf der Luzerner Land-
schaft.

Frau Achermann, hat dle
Spltex Wiggerial zusatzil-
ches Personal far Palllative
Care anstellen massen?
Held! Achermann: Nein. Die
Spitex Wiggertal war die Pilot-
organisation auf dem Land. Der
Pllotversuch startete Im August
und dauerte bis Dezember. Wir
mussten uns schon frith umse-
hen, welche personellen Res-
sourcen es for Palliative Care Im
mittleren und unteren Wigger-

tal gibt und ha-
ben Personen
gefunden, die
das  notige
Know-how und

die Aus- und

ﬂ Welterbtldung
Heidi Acher- besltzen. Bel
mann. Bsezg uns und von
den umliegen-

den Spitexorganisationen konn-
ten wir dieses Fachpersonal re-
krutieren und ein Team bilden.

«

Welche anderen Spitexorga-
nisationen sind betelligt>

Die Hilfte des Fachpersonals
stellt die Spitex Wiggertal. Die
anderen Fachpersonen stam-
men von den Spitexorganisatio-

nen Nebikon-Altishofen, Dag-
mersellen und der Biffig AG In
Schotz (zustandig far Schotz,
‘Wauwl und Egolzwil).

Wie gross Ist dle Nachfrage
nach Palliative Care Inder
Reglon?

Wenn es eln Angebot gibt,
stelgt erfahrungsgemass auch
die Nachfrage. Aber um IThre
Frage zu beantworten: Seit Au-
gust haben wiracht Kllentinnen
und Klienten betreut. Es gibt
berelts eine regulare Pallia-
ttv-Pllege bel der Spitex oder
etwa Im Feldheim Reiden, die
vor allem altere Menschen In
threm letzten Lebensabschnitt
begleiten. Far die restlichen 20

Prozent der sehr komplexen
Falle wird das neue Team sor-
gen. Es handelt sichum Patien-
tinnen und Patienten aus allen
Altersgruppen, auch Junge
Menschen sind darunter, die oft
schwerkrank sind. Sle konnen
wiahlen, obsie In elnem Pflege-
helm, Im Spital, im Hosplz In
Luzem-Littau - oder aber lieber
zuhause - wohnen mochten.
Palliative Care hilft thnen, die
Qualitat des Lebens In thren
elgenen vier Wanden zu erhal-
ten. Damit es dahetm klappt,
braucht es aber Personen, die
speziell ausgebiidet sind. Auch
far das familiare Umfeld und
andere Bezugspersonen muss
es stimmen. (ben)

Hinweis:

Auskunft gibt auch gerne die
Spitex Wiggertal. Adresse:
Hauptstrasse 55A, 6260 Reiden.
Telefonnummer 062 758 30 20.
E-Mail: info@spitex-wiggertal.ch.
Website: www.spitex- wiggertal.ch

So funktioniert «Palliativ
Plus» im Detail

Betroffene oder Angehdrige
wenden sich wie bisher an die
Hausarztpraxis, Spitex oder Pal-
liativ Luzern. Fir den Alltag ha-
ben Experten klare Prozesse
definiert, einheitliche Standards
und Formulare entwickelt und
die Finanzierung geregelt. Dank
des kantonalen Kredits von
600000 Franken ist einerseits
die strukturelle Aufbauphase ge-
sichert, anderseits der Zusatz-
aufwand fiir aufwandige Betreu-
ungsstunden finanziert. Die kon-
krete Umsetzung gestalten die
einzelnen Stiitzpunkte eigenver-
antwortlich. Geleitet und koordi-
niert wird das Gesamtprojekt von
einer kantonalen Dachorganisa-
tion «Palliativ Plus» innerhalb des
Vereins Palliativ Luzern. (pd)
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Bildlegende

= Kein Bild ohne Bildlegende

= Der Leserin ,,das Bild vorlesen®: In erster Linie beschreiben, wer auf dem Bild zu sehen ist.
Von links nach rechts: .......

= Grundsatz jede abgebildete Person namentlich erwéhnen

= Name Fotograf:in
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Das neue Team
der Spitex Wig-
gertal besteht
aus diplomierten
Pflegefachfrau-
en mit einer Wei-
terbildung in
spezialisierter
Palliative Care.
Hintere Reihe v.l.
Monika Hummel,
Damara Schmid-
lin und Priska
Hunkeler. Vorde-
re Reihev.l. Time
Rama, Petra
Zahler und Sab-
rina Aecherli.
Bild: zvg
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Sprache

= Einfach schreiben, wenig/keine Fremdwarter, Fachbegriffe erklaren
= Kurze Séatze, gradliniger Text
= \erben statt Adjektive, beschreiben statt bewerten

= Tipp: Artikel jemandem zu lesen geben. Wo die Person stolpert, stimmt was nicht
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anja Kauer (26) arbei-
tet als Pflegefachfrau
auf einer spezialisier-
ten Palliativ-Care-
Abteilung. Sie ist taglich mit
dem Tod konfrontiert. Dort
begleitet sie Menschen beim
Sterben. Thre Patientinnen
und Patienten haben un-
heilbare, lebensbedrohliche
oder chronisch fortschrei-
tende Krankheiten.

Tanja Kauer (26) begleitet Menschen aufihrer letzten Reise

mitdem Tod

SICHTBAR

Schicksale. Tabu-Themen.
Unbekannte Welten. Im Re-
portage- Format usichtbar»
o6ffnet Blick-TV-Moderatorin
Sylwina Spiess Tiiren, die
sonst verschlossen bleiben.
Sie findet Zugang zu starken
lenschen mit starken Ge-

oieist jeden Ta
konfrontlert

TIM VON FELTEN

1ja Kaus (26) he
Tau zia
ten
teilung.
el onfrontiert.
leitet sie Menschen
tientini

«Hier geht es meM mehr
darum, jemanden von Kopf
bis F uss mwnl:hen, wenn

, erzdl
. Der Pﬂgef hfr kamen

bereits orbene Angehorige wusst fiir sich selbst neh- ilt zu respektieren, wenn ¥
hsch Tranen bei der Ar- wieder: he men. Threm Korper da k fiir jema ndmcllt vom Sterben wis- !
be Die M nschen, die Tanja das was e régli h l . Sie un will», sagt die Pflegefach- Uy
Tlﬂl schitztdasLebenmehr, pflegt, geben ihr immer wieder sage arbeif még]i~ frau. Ni emand muss {iber den K’ Q F A
seit sie so oft mit dem Tod in Ratschlige: «Leb dein Leben!», cherwe h hewussl Tod sprechen. Doch Tanja hat ¥ , B
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Sprache konkrete Tipps

= Herr“ oder ,Frau” gibt es nicht, immer Vor- und Nachname
= Keine Wir-Form

= Keine Ratsel

= Zitate bringen Abwechslung

Wortwartlich: ,,Unser Jahresprogramm ist so vielféltig wie nie*, sagte die Prasidentin.
Indirekt: Das diesjahrige Jahresprogramm sei so vielfaltig wie nie, sagte die Prasidentin.
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Sprache konkrete Tipps

= Zahlen: 23 000 Franken (nicht Fr. 23'000.00)

= Datum: Dienstag, 30. April, 8.30 Uhr (nicht Dienstag, 30.04.2019, 08.30 Uhr)

= Keine Abktrzungen, oder Abklrzungen beim ersten Schreiben erklaren: Der
Kantonalverband des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes (SKF) flihrte am
Donnerstagabend einen Schreibkurs durch.

= Schilerinnen und Schiler statt Schilerinnen (oder geschlechterneutral Lernende)
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Vorschau

= Meist vor Anlassen. Diese Moglichkeit nutzen! Bringt manchmal mehr als ein langer
Bericht nach dem Anlass.

= Faustregel 7 — 10 Tage vor dem Anlass

= Kreativ sein und ausprobieren (aber auch nicht enttauscht, wenn gekirzt wird)
z.B. erzahlen, was es Spannendes zu sehen oder hdren gibt mit Fokus ,,News* / ein paar
Insider-Infos des Anlasses / einer Referentin vorgangig schriftlich drei Fragen zum
Thema stellen und diese in die Vorschau einbauen / Foto der Vorbereitung....

= Manchmal werden Inserate verlangt
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Ubung Vorschau Palliative Café

palliativ luzern
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Ideen fur Titel:

Palliative Café starkt Betroffene und Angehdrige
Neu: Palliative Café flr Betroffene und Angehdorige
Palliativ Cafe —wo Menschen sich begegnen
Palliative Café ermdglicht Begegnhung

Palliative Café: Du bist nicht allein

Neu in Sursee: Palliative Café
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Neu in Sursee: Palliative Café

Netzwerk Palliative Care. «Du bist nicht allein.» Unter diesem
Leitspruch ladt das Netzwerk Sempachersee von Palliativ Luzern am
Dienstagnachmittag, 6. Mai, zum ersten Palliative Café ein. Willkommen
sind Betroffene mit unheilbaren, lebensbedrohlichen oder chronisch
fortschreitenden Erkrankungen, aber auch Angehdrige oder
Bezugspersonen. Im Palliative Café konnen sich Menschen in
unkomplizierter Atmosphare begegnen, Erfahrungen austauschen,
Fragen stellen. Dreil Fachleute mit Palliative Erfahrung begleiten die
Nachmittage.

Erstes Palliative Café, Dienstag, 6. Mai, 14 bis 16 Uhr, Restaurant Iheimisch, St. Urban-
Strasse 6, Sursee. Ohne Voranmeldung, kostenlos. Danach jeden ersten Dienstag im
Monat. www.palliativ-luzern.ch/netzwerke/nw-sempachersee.
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Fotos ,,Sujets"

= Menschen, Menschen, Menschen
= Einverstandnis der Betroffenen ist zwingend, ihr seid sensibilisiert

= Auch Symbolbild oder Person von hinten falls notig beztiglich Personlichkeitsschutz
oder Agenturbild wie z.B Shutterstock

= Sich schon im Voraus ein Sujet Uberlegen / absprechen

= Nachtraglich fotografieren (z.B. neue und bisherige Prasidentin) = weniger Stress
= Hintergrund beachten — weisse Wand nicht immer optimal!

= Gruppenbilder sind in Zeitung wenig attraktiv, aber manchmal trotzdem richtig

= Blitz oft optimal aus einer Distanz von 2 — 3 Meter
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«Jedes Sterbenist einmalig»

Eine Ausstellung in der Stadtluzerner Peterskapelle thematisiert das Sterben zu Hause.

Interview: Thomas Schaffner

Uber zwei Drittel der Schweizer
Bevilkerung mochten zu Hause
sterben, heisst es im Einla-
dungs-Flyer von Palliativ Lu-
zern. Fiir die wenigsten gehe der
Waunsch jedoch in Erfiillung.
Wie die Schere zwischen
Wunsch und Wirklichkeit ver-
ringern? Und wie erleben Ange-
hérige und medizinische Fach-
personen die letzte Lebenspha-
se zu Hause?

Ausgehend vom Grundge-
danken, dass Sterben, Tod und
Trauer mitten ins Leben gehor-
en und in der Verantwortung
aller stehen, will die Ausstel-
lung «Zuhause sterben» inder

Luzerner Peterskapelle aufzei-
oan  wae asmeinechaftlicha

Die Fakten lassen aufhorchen:
Zwei Drittel der Schweizer
Bevilkerung michte zuhause
| sterben. Was braucht es, damit
. dieser Wunsch besser erfilllt
: werden kann? Dazu organisiert
* der Verein Palliativ Luzern in
Sursee und Luzern eine Ausstel-
 lung mit Begleitveranstaltungen.

'ber das Ende des Lebens wird aktuell
. ““iel diskutiert. «Wir begriissen es, dass
Blld Eveline Beerkircher (Luzem 24.10.2024) or Fokus i je langer je mehr auf die letz-
* Phase des Lebens gelegt wirds, sagt
clsi Meier, Prisidentin des Verein Palli-
ativ Luzern. Denn: «Sterben, Tod und
Trauer gehdren mitten ins Leben.» Des-
halb organisiert der Vereins Palliativ Lu-
zern diesen Herbst zusammen mit Part-
nern ein vielféltiges Veranstaltungspro-
gramm.

Elsi Meier, Prasidetm Palliativ Luzern, in der Peterskapelle.

Voraussetzungen fiir Sterben
zuhause

Obwohl eine grosse Mehrheit der Beval-
kerung zuhause sterben machte, geht der
Wunsch nur fiir ganz Wenige in Erfiil-
lung. «Diese Diskrepanz stellt unserer

i
- Sursee: Verein Palliativ Luzern lddt zur Ausstellung

Sterben zuhause als Wunsch

An der Ausstellung in Sursee gibt es ganz konkrete Impulse, damit der Wunsch
zum Sterben daheim erfiillt werden kann. foto zvg

Gesellschaft ein schlechtes Zeugnis auss,
sagt Meier, aber: «Wir wollen und kén-
nen daran etwas éndern.» Dafiir

geht alle an. Oder wie Meier sagt: «Wir
wollen einen gesellschaftlichen Diskurs
ten einer lebendigen Sterbekultur

sich Betroffene, Angehorige, betreuende
Fachpersonen und Freiwillige iber die
Voraussetzungen und Rahmenbedin-
gungen bewusst werden. Die Frage nach
der Gestaltung der letzten Lebensphases,

g einer
im Kanton Luzern.»

Konkrete Impulse an der
Ausstellung
Palliativ Luzern zeigt die Ausstellung

«Zuhause sterbe
ber 2024 im Pf:
dann vom 22. (
2024 in der Pe
Ausstellung sen
und gibt Impul.
gen, damit dies
viele optimal u
letzte Lebensph
fenen, den Ang
dizinischen Fa
schiedlich erleb
Fragen des Leb
spirituelle Begle

Veranstaltun
Am Samstag, 1
Uhr, findet im
eine Veranstaltu
fer Luzern fiih
Alltagserfahrun
folgt ein Panel r
liative-Care; Ku
Miiller, Pfarrei;
willige; Elsi Me
Veranstaltung i
los. Weitere Inf
palliativ-luzern
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Fotos ,.Technisches*

= Kamera immer auf héchste Aufldsung einstellen, ,,optimal®, ,,fine* oder ahnlich
= Pro Foto mindestens 500 KB, ideal 1 MB

= Internetbilder mit 50 KB reichen nicht. Aber Handybilder mit neuen Handys immer
mehr OK (Schwierigkeit bei schlechten Lichtverhaltnissen, nicht zu viel zoomen, und
nicht per Whatsapp verschicken, sondern per Mail)

= Zwei, maximal drei Fotos zur Auswahl senden (oder auch nur ein Gutes)
= Nie Fotos in Word-Dokumente einbetten, sondern als Bilddatei senden
= Fotos gut beschriften, hilft Verwechslungen vorzubeugen

= Bildlegende und Name Fotografin nicht vergessen!
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Zusammenarbelt mit den Redaktionen

= PersOnliche Kontakte nutzen
= Redaktionen haben nie Zeit — nicht verunsichern lassen
= Planungen geschehen relativ kurzfristig / Unerwartetes kann den Plan auf den Kopf stellen

= Aktualitat ist das wichtigste Argument — die Chancen auf eine Veroffentlichung sinken von
Tag zu Tag

= Saisonale Schwankungen bedenken und Kalte-Gurken-Zeit nutzen (v.a. Sommerferien,
Herbstferien)

= Mit Ideen an die Redaktion gelangen

= Achtung Einsendeschluss ist fix
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Artikel an Redaktion schicken

= E-Mail mit aussagekraftigem Betreff, z.B. Ressort

= Zweli, drei Satze, was ich schicke (Gestern Montag fand die GV des xy statt. Wir freuen
uns auf eine Verdoffentlichung unseres Artikels in der nédchsten Ausgabe des ...)

= Artikel in Word-Datei (inklusiv Titelvorschlag, Lead, Zwischentitel, evt. Fussnote,
Bildlegende)

= Foto im JPG-Format, unbearbeitet (oder gut bearbeitet!)

= Kontaktdaten inkl. Handynummer fir allfallige Rickfragen
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Vorschau und Einladung zur Veranstaltung “"Wie weiter nach drei Jahren Ukrainekrieg?" vom 12. April 2025

l (_) Antworten «') Allen antworten —> Weiterleiten

Astrid Bossert <astrid.bossert@meierbossert.ch> |
An Astrid Bossert Mi 02,04.2025 18:01

Bce O 'redaktion@bernerzeitung.ch'; © 'redaktion@solothurnerzeitung.ch’; © 'mario.cortesi@bcbiel.ch’; ' 'red.bielbienne@bcbiel.ch’; C 'redaktion@noz.ch’; © 'david.annaheim@noz.ch'’;
‘admin@niederaemter-anzeiger.ch’; C 'redaktion@aargauerzeitung.ch’; ) 'redaktion@luzernerzeitung.ch’; ) 'kanton@Iluzernerzeitung.ch’; ' 'info@luzerner-rundschau.ch’; * 'redaktion@rontaler.ch’; +6 weitere
VE vorschau veranstaltung verein parasolka 12-4-25 wie weiter nach drei jahren ukrainekrieg.docx & ukrainische gefallene.jpg v
374KB 4MB
frithjof schenk.jpg &
502 KB
Liebe Redaktion

Der Verein Parasolka (mit Sitz in Reiden) setzt sich seit vielen Jahren fiir Menschen mit Behinderung in der Ukraine ein und unterstiitzt das Land seit dem russischen Angriffskrieg vor drei Jahren auch sehr aktiv mit Nothilfe.

Am Samstagnachmittag, 12. April, ab 15.30 Uhr, laden wir alle Interessierten herzlich zur 6ffentlichen Veranstaltung ins Kulturzentrum Schitzi nach Olten ein unter dem Titel «Von grosser Solidaritat zu grosser Gleichgiiltigkeit — wie
weiter nach drei Jahren Ukrainekrieg?»

Wir freuen uns, wenn Sie beiliegende Vorschau veréffentlichen. Und natirlich sind Sie herzlich zur Teilnahme und/oder Berichterstattung eingeladen. Fiir weitere Auskiinfte kénnen Sie sich jederzeit bei mir melden. Auch auf unserer
Website www.parasolka.ch finden Sie aktuelle Infos zu unserer ehrenamtlichen Arbeit.

Mit herzlichem Dank.
Freundliche Griisse

Astrid Bossert Meier

lanrnalicHin RD
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Vorschau-éffentliche-Veranstaltung-vom-12.4.257
1

NAPACOABE A

1 4% Parasolka
Haupttext: = 1100-Zeichen-inkl.-Leerzeichenf]

Fotos: = 2-Bilder-zur-freien-Verfigung-

1

1
Offentliche-Veranstaltung-des-Vereins-Parasolkafl
1

Wie-weiter-nach-drei-Jahren-Ukrainekrieg?q|

1

Olten/Reiden.§

1
Nach-drei-Jahren-Krieg-hofft-die-Ukraine-auf-Frieden.-Doch-zu-welchem-Preis?-

Darfen-wir-noch-auf-Gerechtigkeit-hoffen-oder-zahlt-einzig-die-Macht-des-Starkeren?-

Und-wie-schaffen-es-die-Ukrainerinnen-und-Ukrainer,-in-dieser-Situation-nicht-zu-
verzweifeln?-Diese-und-weitere-Fragen-stehen-im-Fokus-der-offentlichen-

Veranstaltung-«Von-grosser-Solidaritat-zu-grosser-Gleichgultigkeit-—wie-weiter-nach-

drei-Jahren-Ukrainekrieg?»-des-Vereins-Parasolka -mit-Sitzin-Reiden.-Interessierte-
sind-herzlich-willkommen-am-Samstag,-12.-April,-15.30-bis-17.00-Uhr, -im-
Kulturzentrum-Schiitzi-in-Olten. ]

1

In-seinem-Inputreferat-blickt-Prof.-Dr.-Frithjof-Benjamin-Schenk,-Professor-fiir-
Osteuropaische-Geschichte, -auf-die-komplizierte-Beziehungsgeschichte zwischen-
Russland-und-der-Ukraine.-Nataliva-Kabatsiy-und-Lesia L.eyko von-der-ukrainischen-
Nichtregierungsorganisation-CAMZ -berichten-von-ihrer-wichtigen-Arbeit-in-der-
Nothilfe.-Anschliessend-Podiumsdiskussion-unter-Leitung-von-Fabian Hagler, -
Chefredaktor-Aargauer-Zeitung.-Ab-17-Uhr-Apéro-und-personlicher-Austausch.-Der-
%erein-Emlka;frem-sich-auf-viele ‘Gaste.|

Fussnote ||
Offentliche Veranstaltung-«\Wie-weiter-nach-drei-Jahren-Ukrainekrieg?s.-Samstag, -12.-April. -15.30-bis-17-Uhr. -
Kulturzentrum- Sghiifzi, -Schitzenmattweg-15,-Olten_Weitere-Infos-und-Flyer www.parssolka.ch.§

; ol
Inputreferat-von-Prof.-Dr.-Frithjof-Benjamin-Schenk, -Professor-fir-Osteuropaische-
Geschichte-und-Leiter-{krainian Research-in-Switzerland-(URIS). |

Fotozygfl

all
Die-Opfer-des russischen-Angriffskriegs. -Wie-hier-in-Jjaghiy zollt jede-Stadt-ihren-
Gefallenen-Respekt.-|
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Weltere Kommunikationskanale nutzen —
Stichwort Crossmedia

Flyer

= flr Anlasse etc. — die Handschrift der Profis ist zu erkennen und lohnt sich
oftmals

= Weniger ist mehr — nicht zu viele Infos, aber pragnante

= Flyer multifunktional nutzen: auflegen/aufhangen, verschicken mit

persdnlichem Gruss, auch digital versenden, auf Social Media nutzen, allenfalls
Inserat, etc.

= Mailversand — Adressliste fir digitalen Versand: giinstig und einfach
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palliativ luzern
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Der Schweizer Verein Parasolka
ladt herzlich ein zur 6ffentlichen Veranstaltung

Von grosser Solidaritat
zu grosser Gleichgiiltigkeit -
wie weiter nach

drei Jahren Ukrainekrieg?

Samstag, 12. April 2025
15.30 bis 17.00 Uhr

Anschliessend Apéro und Austausch
Kulturzentrum «Schiitzi»
Schiitzenmattweg 15, Olten

%ﬁ“} MAPACONBEA
"#Parasolka

Programm

Wie konnte es soweit kommen?

Inputreferat: Prof Dr. Frithjof Benjamin Schenk,
Professor fiir Osteuropdische Geschichte,

Leiter Ukrainian Research in Switzerland (URIS),
blickt auf die komplizierte Beziehungsgeschichte
zwischen der Ukraine und Russland.

Wie hilft die Ukraine sich selbst?

Starke Zivilgesellschaft: Nataliya Kabatsiy und
Lesja Levko von der ukrainischen Nicht-
regierungsorganisation CAMZ berichten von
ihrem herausfordernden Alltag in der Nothilfe.

T T T W I L T T

Diirfen wir noch hoffen?

Grosse Weltpolitik und kleine
Hoffnungsschimmer: Podiumsdiskussion
unter der Leitung von Fabian Hagler,
Chefredaktor Aargauer Zeitung.

Ab 17 Uhr: Apéro und Austausch

Der organisierende Verein Parasolka
freut sich auf lhre Teilnahme.

www.parasolka.ch 0
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Weitere Kommunikationskanale nutzen

Soziale Medien / Website

= Falls kein ,,geschaftlicher” Account vorhanden, kann man auch auf dem
personlichen Account posten oder liken oder teilen. Alles hilft, die Reichweite
ZU vergrassern

= Website trotz Social-Media-Boom wichtig! Aktuell halten

WhatsApp Status

= Meine Erfahrung, dass das sehr gut angeschaut wird. Diese Mdglichkeit nutzen,
2.B. Flyer posten

Tipp: Augen offen halten, was machen andere Organisationen?
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palliative bern - Folgen
Gestern um 07:00 - &

«Wir sind Hebammen in die andere Richtung.» .2 &J*1* So beschreibt Maya Monteverde ihre
Arbeit in der Palliative Care. Sie begleitet Menschen in ihrer letzten Lebensphase und hilft, diesen
Ubergang so sanft und wiirdevoll wie méglich zu gestalten. Denn gerade am Lebensende wird oft
besonders spiirbar, worauf es im Leben wirklich ankommt. Eine Aufgabe voller Tiefe, Mitgefiihl und
Bedeutung. @ #PalliativeCare #WiirdeAmLebensende #LetzteReise #LebenUndSterben
#Hospizarbeit

K_l
li¢

(1

Hospiz Zentralschweiz
28. Januar - &

Die Frauengemeinschaft Stans hat zur Weihnachtszeit flirs Hospiz gebacken und die Guetzli
verkauft! 2 300 Franken kamen zusammen! Was fir ein toller, wunderbarer Erlgs! Ein ganz grosses
DANKE nach Stans und seine Frauen! ¥

#hospizzentralschweiz #frauengemeinschaftstans #spende #palliativecare #lebenbiszuletzt

| v
oy

00 29 2 Kommentare 2 Ma
dYH Gefallt mir

Q Kommentieren
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Welche Erkenntnisse nehme ich mit?

Einen Punkt auswahlen
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Astrid Bossert Meier
Steinackerhof 1

6145 Fischbach

079 515 69 52
astrid.bossert@meierbossert.ch
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palliativ luzern

Entwicklungen
In den regionalen Netzwerken
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Netzwerk Seetal

€ runde S




Offentlicher Anlass
am 31.3.25

Viele Fragen
rund ums Sterben?

Offentlicher Anlass des
Netzwerks Palliative Care Seetal

Montag 31.Marz 2025, 19h30
Zentrum St. Martin Hochdorf

Nach einem kurzen Input-Referat gibt es die Mdglichkeit, direkt ins Gesprach mit Fachpersonen, die
in der Palliative Care im Seetal tatig sind, zu kommen
Mehr auf https://www.palliativ-luzern.ch/netzwerke/nw-seetal

Kerngruppe Palliativ Netzwerk Seetal

Arztinnen und Arzte Jane Morgillo

Freiwillige Andrea Elmiger / Helen Sidler
Kirchliche Seelsorge Daniel Unternahrer / Daniela Kaiser
Heime Priska Baumeler

Sozialvorstehende, Politik Ivo Gerig

Spitex Gertrud Krummenacher

Administration Elisabeth Portmann




Druck Flyer

gtz& erk Palliativ

Begleitungin der letzten Lebensphase
Palliative Care bedeutet den Fokus auf Lebensqualitét zu legen.

Individuelle Ziele und Bedurfnisse sind angesichts des Lebensendes wichtig.

Das Netzwerk Palliative Care Seetal sdl die verschiedenen Fachpersonen vernetzen, um

Menschen in der letzten Lebensphasewirkungsvall unterstiitzen zu kénnen.

Wenn das Lebensende naht, kommen oft Fragen wie:

Welche Zeit bleibt mir noch?

Wie mdchte ich die verbleibende Zeit verbringen?

Madchte ich alle Therapien und Behandlungen noch durchfiihren?

Welche Therapien unterstiitzen mich in meinen Zielen und welche gehen am
Ziel vorbei?

Welche Traume und Wuinsche habe ich fiir meine verbleibende Zeit

Wer steht mir bei?

Was muss geregelt werden und wer hilft mir dabei?

Was geschieht am Lebensende? Werde ich leiden?

Wer kimmert sich um meine Angehdrigen, wenn ich nicht mehr da bin?



Personelle Veranderungen in der
Kerngruppe

Die Kerngruppe besteht aktuell aus:
» Jane Morgillo, Arztin, Leitung Kerngruppe
* Priska Baumeler, Chruzmatt Hitzkirch, Leitung Pflege und Betreuung
« Jasmin Brugger, APN APH Doesselen in Eschenbach (neu)
« Andrea Elmiger, Freiwilligendienst Ballwil
 Ivo Gerig, Sozialvorsteher Gemeinde Schongau
e Daniela Kaiser, Pastoralraum Baldegg, Kirchliche Sozialarbeit (neu)
» Gertrud Krummenacher, Spitex Hochdorf und Umgebung
» Elisabeth Portmann, Administration
» Helen Sidler, Sterbebegleitgruppe Hochdorf (neu)
e Daniel Unternaher, Pastoralraume, Hitzkirch



Wie geht es weiter?

 Lernen: weitere 6ffentliche Anlasse geplant
* Veranderungen mussen gemeistert werden

e An der Vernetzung arbeiten, damit das Netzwerk lebt und
wirklich nutzt
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Einige Impressionen




palliativ luzern

Einige Impressionen
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Einige Impressionen

o Gescue Roke
o Ve':w\nuj

| o Akt [T
o Tublawn

o Polihsdal Aul

o Erfanunysier:
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palliativ luzern

Nachste Schritte

— Dokumentation der heutigen Plattformveranstaltung

— Herbstplattform:
— Datum: Mittwoch, 15. Oktober 2025
— Ort: Centro Papa Giovanni, Seetalstrasse 16, Emmenbrticke
— Ablauf:
— Plattform der Netzwerke: 11:30 -12:30 e J\/' 2 ;;\
— Impulsnachmittag 13:00 - 17:00 3 /,r 5 /A h;, /
«Palliative Care im interkulturellen Kontext» '3 /g ZJ\ /8 70
J’a\ % %



palliativ luzern
Programm Impulsnachmittag 15.10.2025, 13:00 - 17:00

Drei Referate:

— Elemente interkulturelle Kompetenz - Prof. Eva Soom Ammann, Berner Fachhochschule

— Der Palliative-Care-Patient mit Migrationshintergrund - Nicola Neider, Kath. Kirche Stadt Luzern, Fachbereich Migration
— Herausforderungen fir Medizin und Pflege - Dr. med. Hannah Schmieg, Palliativabteilung LUKS

Vier Workshops:

— Glaubensspezifische Bedlrfnisse am Lebensende - Abdul Kehrim Sadiku, Iman, LUKS (angefragt)

— Interkulturalitat und Ethik: Sterbeentscheidungen aus interkultureller Sicht - br. Hannah Schmieg
— Kulturelle Herausforderungen im ambulanten Bereich - Dr. med. Janice Azofeifa + Spitex Stadt Luzern
— Gelingende Kommunikation zur interkulturellen Verstédndigung — Nicola Neider

— Paneldiskussion
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