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Mittwoch, 19. Januar 2022, 15-17 Uhr

«lch entscheide selbst.»
Rechtliche Instrumente fiir den selbstbestimmten Behandlungsplan

Wer entscheidet Gber medizinische Eingriffe an mir, wenn ich dazu nicht mehr in der
Lage bin? Wie kann ich bestmdglich fir mich und meine Angehdrigen vorsorgen?
Gerade gegen Lebensende oder in Situationen von plétzlicher Urteilsunfahigkeit sind
wir allenfalls nicht mehr in der Lage, Uber Eingriffe an uns und unserem Korper

zu entscheiden. Die Patientenverfligung sowie der Vorsorgeauftrag sind Beispiele von
einfachen rechtlichen Instrumenten, die uns grosstmogliche Selbstbestimmung aber
auch Sicherheit und Klarheit fir unsere Angehérigen bieten. Fir viele Menschen sind
solche Massnahmen dennoch mit grosser Unsicherheit und Uberwindung verbunden.
Dabei bedarf es weder umfassendem medizinischen noch rechtlichen Vorwissen.

Judith Sophia Rothe, Master of Law mit Schwerpunkt Gesundheitsrecht
Hauptberuflich Juristin bei der SBB, nebenberuflich externe Dozentin an der
Fachhochschule fir Gesundheit HES.SO und der Hochschule fiir Gesundheit, HF
Wallis. Von 2016 bis 2021 u.a. Stiftungsratin der Stiftung HOPE — ein Hospiz flrs
Oberwallis.

Mittwoch, 30. Marz 2022, 15-17 Uhr
«Es gibt keine spannendere Herausforderung als die

Arbeit fir und mit Menschen.»
Feststellung einer Sozialarbeiterin, Richterin und Nationalratin

«Mit 75 Jahren schaue ich auf eine Uberaus spannende und bewegte Berufskarriere
zuruick. Angefangen als Verkauferin im elterlichen Lebensmittelgeschaft, ergab sich fur
mich eine Berufskarriere wie von selbst. Nach finf Jahren Gemeindefiirsorgerin

von Littau wechselte ich zur Sozialarbeiterin/Amtsvormundin der Amtsvormundschaft
Sursee/Hochdorf und wurde mit knapp 26 Jahren flr ein Teilpensum zur ersten
Richterin an das Amtsgericht Hochdorf gewahlt. Das war 1973, kurz nach der Annahme
des Frauenstimm- und Wahlrechts in der Schweiz.

Mit 40 Jahren Uberh&uften sich die Geschehnisse — ich wurde im ersten Anlauf vom
Luzerner-Volk in den Nationalrat gewahit.

In meinem Leben ergaben sich unzéhlige Begegnungen und Kontakte mit Menschen;
abwechslungsreiche und interessante, ab und zu auch riskante.

Meine heutige Feststellung: «Es gibt nichts, was es nicht gibt.»

Rosmarie Dormann, dipl. Sozialarbeiterin und Mediatorin, CVP Politikerin, im Nationalrat

von 1987-2003. Von 1973-2008 nebenamtliche Richterin am Amtsgericht Hochdorf.

In den letzten finf Jahren ihres Erwerbslebens baute sie in einem Teilpensum bei der
Invalidenversicherung Luzern eine Beschwerdestelle fiir Versicherte auf. Wahrend
zwanzig Jahren prasidierte sie ehrenamtlich den Stiftungsrat des Jugenddorfes Knutwil,
ein Heim fir straffallige und verhaltensauffallige Burschen. Nach dem Ruicktritt als
Nationalratin prasidierte sie die Bethlehem-Mission Immensee (seit 2017 Comundo) und
den Verein Traversa, der sich fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung einsetzt.

Mittwoch, 8. Juni 2022,15-17 Uhr
«Einsamkeit hat viele Gesichter»

Herausforderungen beim Alterwerden: Dokumentarfilm von Romana Lanfranconi

Wir alle kennen Situationen, in welchen wir uns einsam flihlen — manchmal nur fiir einen
kurzen Moment und manchmal Uber einen langeren Zeitraum. Trotzdem ist Einsamkeit
in unserer Gesellschaft ein Tabuthema. Warum fallt es so schwer, darliber zu sprechen?
Hat man vielleicht das Gefuhl, versagt zu haben, oder schamt sich, weil man denkt,

zu wenige freundschaftliche Beziehungen zu haben? Einsamkeit kann jede*n treffen.
Dartiber nachzudenken und offen fir ein Gesprach zu sein, ist ein erster wichtiger Schritt
firr einen gesunden Umgang mit Einsamkeit. Uber sie zu reden, zeigt: Einsamkeit

ist nicht gleich Einsamkeit, und so unterschiedlich die Griinde fur ihre Entstehung sind,
so vielfaltig sind auch die Wege aus der Einsamkeit.

Die anschliessende Diskussion wird geleitet von

Achim Mobes, geb. in der ehemaligen DDR, Psychiater
Yvonne Guetg, Handelsschule, Katechetin, Sozialdiakonin
Heidi Miiller, Sozialarbeiterin und Pfarrerin

Dietrich Seyffer, Heilpddagoge (ehemals Schul- und Heimleiter)
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L’Apres-Midi

L’ Aprés — Midi ist eine Veranstaltungsreihe fur Menschen, die schon
viel erlebt und noch viel zu bieten haben. Fiir Menschen, die gerne zu-

horen, mitreden und den eigenen Lebensthemen in einer anregenden

Atmosphare nachgehen wollen.

Die Nachmittage dauern jeweils ca. 2 Stunden. Nach dem Impulsrefe-
rat einer interessanten Personlichkeit konnen die Zuhorerinnern und
Zuhorer Fragen stellen und im Plenum iiber das fokussierte Thema

diskutieren. Die Veranstaltungen sind moderiert und kostenlos.

Wenn Sie neugierig sind auf spannende Themen und andere Men-

schen, dann sind Sie hier am richtigen Ort. Wir freuen uns auf Sie!



