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Herzlich willkommen

Methodenvielfalt der Psychoonkologie

Die Begleitung von Krebserkrankten und ihren Angehérigen lber den gesamten
Behandlungspfad hinweg erfordert von psychoonkologisch Tatigen ein breites
Fachwissen und eine vielseitige Interventionskompetenz. Die Anforderungen an
die Krankheitsbewaltigung verandern sich immer wieder Gber den Verlauf von
Krankheits- und Genesungsphasen. Begleitet werden auch Menschen mit unter-
schiedlichen Bediirfnissen und Wiinschen, die sich auf verschiedene Art und Wei-
se mit der Erkrankung auseinandersetzen kénnen und wollen: Gber das Gesprach
und Worte, den kreativen Ausdruck, tGiber den Kérper oder die Vorstellung.

Die Psychoonkologie-Tagung 2018 nimmt sich dieser Vielseitigkeit an: die Refe-
rate und Workshops stellen die psychoonkologische Arbeit mit ihren unterschied-
lichen Methoden und Zugangen zum Patienten ins Zentrum. Unser Ziel ist es, den
Teilnehmenden praxisorientierte und konkrete Anregungen und Ideen fiir ihre Ar-
beit zu vermitteln. Ausserdem stellen wir uns der Diskussion von Wirksamkeit,
Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit — Kriterien, die auch fur die Psychoonko-
logie in den aktuellen gesundheitspolitischen Auseinandersetzungen von Bedeu-
tung sind.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit bereichernden Begegnungen und eine
vielfaltige und vielversprechende Tagung, zu welcher wir Sie herzlich einladen.

Freundlich grisst Sie im Namen des Organisationskomitees

ool Actor

PD Dr. phil. Judith Alder
Prasidentin SGPO



Tagungsprogramm

Morgen
ab 08.00 h

08.30 h
09.30 h
09.45 h
10.00 h

10.15 h

1.15 h
1245 h

Nachmittag
13.45 h

14.15 h
15.45 h
16.15 h

1700 h

Registration

Mitgliederversammlung der SGPO
Mitgliederversammlung der Sektion FSP der SGPO
Kaffeepause

Tagungser6ffnung und Begriissung
PD Dr. phil. Judith Alder, Prasidentin SGPO, Basel

Wirksamkeit, Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit
der Psychoonkologie
Prof. Dr. phil. Anja Mehnert, Leipzig

Parallel-Workshops |

Mittagspause — Stehlunch und Besichtigung Ausstellung

Qi Gong: Der Elefant kreist mit den Hiiften und bewegt 365 Gelenke
Anne Desse, St-Ursanne
Franziska Gisin, Basel

Parallel-Workshops I
Kaffeepause

Integrative Medizin in der Psychoonkologie
Prof. Dr. med. Claudia Witt, Ziirich

Schlusswort und Verabschiedung



Parallel-Workshops

11.15 h

14.15 h

Acceptance-Commitment-Therapie bei Rezidiv-Angst
Judith Alder, Basel

Musiktherapie in der Psychoonkologie
David Moser, Bern

Trauernde Menschen in Palliative Care und Pflege begleiten
Erika Scharer-Santschi, Thun

Biografiearbeit: Lebensschau - ein Ringen um den Sinn
Jutta Reiter, Triibbach

Kleines Einmaleins der Psychopharmakologie fiir Nichtmediziner
Ruedi Schweizer, Mannedorf
Patrick Nemeshazy, Langenthal

Qi Gong: Bestandig wie ein Berg, veranderlich wie die Wolken
Franziska Gisin, Basel
Anne Desse, St-Ursanne

Achtsames Selbstmitgefiihl (MSC) als Ressource bei
der Bewaltigung von Krebs
Regula Saner, Basel

Mit dem eigenen Korper in Kontakt bleiben trotz Krebserkrankung
Daniel Gassmann, Bern

Kunsttherapie. Wenn Worte fehlen, sprechen Bilder
Lucia Staubli, Basel

Hypnotherapie: Ressourcenstarkung zur Krankheitsbewaltigung
Philip Zindel, Basel

Body-Mind-Medizin
Claudia Witt, Ziirich

«Das Unbeschreibliche beschreiben, das Unsagbare sagen» -
Poesie- und Bibliotherapie in Psychoonkologie und Psychosomatik
Peter Heinemann, Rheinfelden

Fachberatung Cancer Survivorship der Krebsliga Ostschweiz.
Ein Beratungsangebot fiir Krebsbetroffene nach einer Erstbehandlung
Sarah Stoll, St. Gallen

Achtsames Selbstmitgefiihl (MSC) als Ressource bei
der Bewaltigung von Krebs
Regula Saner, Basel



Judith Alder, PD Dr. phil., eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin und
Psychoonkologin SGPO/FSP, Basel

Anne Desse, Ausbildung in Shiatsu und Qi Gong, Mitglied der Franzésischen
Gesellschaft fir Shiatsu, St-Ursanne

Daniel Gassmann, Dr. phil., eidgendssisch anerkannter Psychotherapeut, Bern

Franziska Gisin, Dozentin der medizinischen Gesellschaft fiir Qi Gong
Yangsheng, Vorstandsmitglied und Kursleiterin, Physiotherapeutin, Riehen/Basel

Peter Heinemann, Leitung Pflege der Abteilung Psychosomatik und
Psychoonkologie, Poesie- und Bibliotherapie Klinik Schitzen, Rheinfelden

Anja Mehnert, Prof. Dr. phil., Abteilung flir Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie, Universitatsklinikum Leipzig

David Moser, MAS Klinische Musiktherapie SFMT, Bern

Patrick Nemeshazy, Dr. med., Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie FMH,
psychoonkologischer Psychotherapeut SGPO, Stv. Chefarzt Psychiatrische
Dienste SRO Langenthal

Jutta Reiter, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Logotherapie
und Existenzanalyse, Leitende Arztin Psychiatrie-Zentrum Werdenberg-Sargan-
serland, Triibbach

Regula Saner, eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, MSC-Ausbildnerin
und zertifizierte MBSR-Lehrerin, Basel

Erika Scharer-Santschi, dipl. Pflegefachfrau, MAS Palliative Care und
Trauerbegleitung IAMB, Thun

Ruedi Schweizer, Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH,
psychoonkologischer Psychotherapeut SGPO, Chefarzt und Zentrumsleiter Clie-
nia Psychiatriezentrum Mannedorf

Lucia Staubli, MAS Dipl. Kunsttherapeutin (ED), Wertimagination, psychoonkolo-
gische Beratung SGPO, Tumorzentrum, Psychoonkologie, Claraspital Basel

Sarah Stoll, Dipl. Pflegefachfrau, MAS in Onkologischer Pflege, Fachberatung
Cancer Survivorship, Krebsliga Ostschweiz, St. Gallen

Claudia Witt, Prof. Dr. med., Institut fir komplementare und integrative Medizin,
Universitatsspital Zlrich

Philip Zindel, Dr. med., Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Basel



Praktische Informationen

Eingeladen sind

Zur Mitgliederversammlung

der SGPO und der Sektion FSP:
alle Mitglieder.

ZurTagung: alle Fachpersonen,

die im Gebiet der Psychoonkologie
tatig sind oder interessiert sind,
diesen Bereich kennenzulernen.

Tagungsgebiihren

Frithbucherrabatt bis 31. Méarz 2018
Mitglieder Fr. 150.—
Nichtmitglieder Fr. 200.-
Normaltarif

Mitglieder Fr. 200.-
Nichtmitglieder Fr. 250.-
Anmeldung

Melden Sie sich online unter
www.psychoonkologie.ch an.

Die Anmeldungen werden via E-Mail
bestatigt.

Zahlungen sind vor der Veranstal-
tung zu tatigen und per Bank oder
Kreditkarte mdglich.

Die Preise enthalten Pausenverpfle-
gung und Mittagessen.

Eine allfallige HotellGbernachtung
liegt in der Verantwortung
derTeilnehmenden.

Tagungssprachen

Hauptreferate und Workshops im
Plenum werden auf Franzdsisch
simultan Ubersetzt. Der Workshop
Qi Gong wird zweisprachig gefiihrt.

Veranstaltungsort
Kursaal Bern
Kornhausstrasse 3
3000 Bern 22

Alle Informationen zum Kongress finden Sie auf unserer Kongresswebsite unter:

www.psychoonkologie.ch

Creditpunkte

SGPO: 5 Credits
SGMO: 5 Credits
ASP: 3 Credits
SGPP: 5 Credits
SAPPM: 5 Credits
SGH: 5 Credits

Tagungsunterlagen
Tagungsunterlagen werden

vor Ort ausgehandigt.

Nach der Veranstaltung werden die
Préasentationen fiir die Mitglieder der
SGPO auf www.psychoonkologie.ch
aufgeschaltet.

Kurzbeschrieb der Referate

Unter www.psychoonkologie.ch
finden Sie bereits vor der Tagung
zusatzliche Informationen zu den
Referaten und Workshops.

Tagungsadministration

Organizers Schweiz GmbH

c/o Schweizer Fachtagung
Psychoonkologie 2018

Obere Egg 2

CH-4312 Magden

Tel. +41 (0)61 836 98 78 (Helpdesk)
Fax +41 (0)61 836 98 77

E-Mail registration @organizers.ch

Titelbild Verena Staggl
www.verena-staggl.com





