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Das Lebensende und Sterben bringt Unbekanntes mit sich und kann ein GefUhl der Machtlosigkeit auslosen. In
diesem Kurs erweitern Sie ihr Wissen, was Sie fir einen sterbenden Menschen am Lebensende tun kénnen. Im
Basiskurs Palliative Care geht es um den Sterbeprozess, das Lindern von Leiden sowie das Mitgestalten eines
unterstiutzenden Netzwerkes. So kénnen Sie einen aktiven Beitrag in der Begleitung sterbender Menschen

leisten.

Zielgruppe

« Personen, welche bereits einen "Letzte-Hilfe"Kurs absolviert
haben und alle am Thema interessierte Personen (keine
Vorkenntnisse notwendig)

Inhalte

« Wie ist Palliative Care in der Schweiz organisiert und welche
Unterstiutzungsangebote gibt es?

« Was bedeutet Symptommanagement, Entscheidungsfindung,
Netzwerk und Support in palliativen Situationen.

« Welche Massnahmen kdnnen helfen, Leiden zu lindern.

« Wie gelingt die Zusammenarbeit zwischen dem Umfeld des

Sterbenden Menschen und den professionellen Fachpersonen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer...

« konnen unterstitzend Mitwirken, einen geeigneten Rahmen
fur die sterbende Person schaffen.

« erkennen Symptome und geeignete Massnahmen um
professionelle Helfende wirksam zu erganzen.

« sind in der Lage, verschiedene Unterstitzungsangebote
miteinzubeziehen.

Daver
8 Lektionen

Dozierende
ausgewiesene Fachpersonen aus der Praxis
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